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Die Steinseifer-Seminare 
Unternehmen Handwerk 

 
_________________________________________________________ 
Ihre Lebensbalance! 

 

Work-Life-Balance 
Die Arbeits- und Lebensbalance im Handwerksunternehmen  
 

Der Begriff Work-Life-Balance steht für den Einklang zwischen 

dem Berufs- und Privatleben.  
 

Es muss mit der Unterstellung aufgeräumt werden, dass der 

Beruf grundsätzlich konträr zum Privatleben steht. Beruf, Familie, 

Freizeit, sowie soziale und gesellschaftliche Aufgaben sollen eine 

ausgeglichene Balance ergeben, sich ergänzen und unterstützen. 
 

Die Work-Life-Balance soll zwischen allen Lebensbereichen ein 

Gleichgewicht erreichen und beibehalten. Die Work-Life-Balance 

muss sehr individuell betrachtet werden und auf die persönlichen 

Bedürfnisse eines jeden einzelnen Menschen eingehen.  
 

Persönliche Lebensumstände ändern sich, deshalb muss die individuelle Work-Life-Balance immer veränderbar 

sein und sich neuen Gegebenheiten anpassen.  
 

Akzeptieren wir den Menschen, unser Gegenüber, nicht nur in seinen beruflichen Aufgaben, sondern auch aus 

dem Gesichtspunkt der Verantwortung für seine Familie, seine Gesellschaft und sein Umfeld, werden wir den 

Menschen, als Person mit seiner Verantwortung in allen seinen Bereichen, achten und beachten. Aus diesem 

Respekt, gepaart mit der leistungsgerechten Entlohnung, wird Loyalität und Motivation geschaffen. 
 

Für Ihre Work-Life-Balance, aber auch für die Work-Life-Balance Ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter müs-

sen Sie zunächst die notwendigen Voraussetzungen schaffen und die notwendigen Ressourcen zur Verfügung 

stellen. Bringen Sie eine grundsätzliche Veränderungsbereitschaft in Ihre Unternehmenskultur, in Ihrem Den-

ken und Handeln und die Bereitschaft zum Delegieren mit. Schaffen Sie sich die Strategien und Strukturen in 

Ihrem Unternehmen, ohne die eine Work-Life-Balance, gepaart mit Ihrem Selbstmanagement und Ihren 

Stressbewältigungsfaktoren, nicht möglich ist. 
  

In vielen Unternehmen geben die Unternehmenskapitäne ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die Möglich-

keit für eine eigene Work-Life-Balance, arbeiten dafür aber selbst zusätzliche Stunden. Die eigene Lebensba-

lance bleibt dabei auf der Strecke.  

 

Für  Unternehmer, Unternehmerfrauen, Unternehmerpaare, Führungskräfte und alle 

Menschen die mit ihrer neuen Work-Life-Balance in eine ausgeglichene, gelassene 

und bessere Zukunft gehen wollen. 

 

Nutzen Die kritische Auseinandersetzung mit dem Vorurteil, dass Unternehmerinnen, Un-

ternehmer und Führungskräfte im Handwerk im Zwiespalt zwischen ihrem Beruf, ih-

ren Aufgaben, ihren Unternehmen und ihrer Freizeit, ihrer Familie und ihren gesell-

schaftlichen Aktivtäten stehen. 

 

Ziel   Sorgen Sie für den Ausgleich Ihrer Waage! 
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Inhalte Die Balance im Leben  

der Unternehmerin, des Unternehmers und der Führungskraft 

Der Weg zum Ausgleich der Waage 

 Eigen- oder Fremdbestimmung? 

 "Ich habe keine Zeit!"  

 Die Zeitverwendung 

 Unternehmensstrategien und Unternehmensstrukturen 

 Ordnungs- und Organisationskompetenz 

 Zeitdiebe, Aufgaben, Prioritäten 

 Führungskompetenz und Mitarbeiterpotentiale 

 "Dafür habe ich keine Zeit!" 

 

Referent     

 Klaus Steinseifer 

 Bankkaufmann, Maler- und Lackierermeister,  

 Seminarleiter, Referent, Berater und Autor im Handwerk 

 

Ort    
 Hotel Ochsen | Höfen an der Enz (Schwarzwald) | www.ochsen-hoefen.de 

 

Termin   Samstag, 21. Mai 2016  

     

Programm   9:00 Uhr  Workshop-Beginn 

12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

ca. 15:00 Uhr Workshop-Ende   

 

Leistungen Workshop, Teilnehmerunterlagen, Tagungsgetränke, Kaffeepausen, Mittagessen 

und die dreimonatige kostenlose telefonische Nachbetreuung. 

 

Kosten Der Workshop-Preis beträgt 490,00 Euro + MwSt.  

 

Hotelpreis   Wenn Sie einen Tag vor dem Workshop anreisen wollen 

 Das Hotel bietet Ihnen im Zuge der Steinseifer-Seminargruppe einen exklusiven  

Sonderpreis für die Übernachtung mit Frühstück und einem kostenlosen WLan-

Anschluss an. In den Zimmerpreisen ist die kostenlose Nutzung des Schwimmbades 

und der Sauna enthalten. Bitte geben Sie Ihre Zimmerwünsche bei der Seminarbu-

chung mit an.  
 

 Übernachtung im Einzelzimmer 74,00 Euro (inkl. MwSt.) pro Person 

Übernachtung im Doppelzimmer 62,00 Euro (inkl. MwSt.) pro Person 
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Workshop-Anmeldung 

FAX 07150 916563 
_________________________________________________________________________________________ 

 

Work-Life-Balance im Handwerk 

 
Ich/wir melde(n) mich/uns zum Steinseifer-Workshop "Work-Life-Balance"  

am 21. September 2015 im Hotel Ochsen in Höfen an der Enz (Schwarzwald) an. 

 
Workshop-Gebühr 

490,00 Euro pro TeilnehmerIn + MwSt. 

 
TeilnehmerInnen (Bitte Vor- und Nachnamen angeben) 

 

 

1. ________________________________________    2. ________________________________________ 

 

 

3. ________________________________________    4. ________________________________________ 

 
Bitte buchen Sie 

 

___ Einzelzimmer  vom ____________________ bis ____________________  

 

___ Doppelzimmer  vom ____________________ bis ____________________ 

 
im Veranstaltungshotel für mich/uns. 
 

 

Firma   ___________________________________________________________ 

 

 

Vorname und Name    ___________________________________________________________ 

 

 

Straße und Hausnummer  ___________________________________________________________ 

 

 

PLZ/Ort    ___________________________________________________________ 

   

 

E-Mail  ___________________________________________________________ 

 

 

Unterschrift  

Geschäftsinhaber    ___________________________________________________________ 

 
Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 10 Personen!  

Die Anmeldungen registrieren wir nach dem Eingangsdatum. 

 
Anmeldebedingungen und Stornofristen 

Sie erhalten nach Eingang Ihrer Anmeldung eine Anmeldebestätigung. Detaillierte Informationen und die 

Rechnung erhalten Sie ca. 30 Tage vor dem Workshop. Bei Stornierung bis 30 Tage vor dem Workshop-

Beginn berechnen wir 50 % der Workshop-Kosten zzgl. der gesetzlichen MwSt. Bei Nichterscheinen des an-

gemeldeten Teilnehmers bzw. einer Abmeldung weniger als 30 Tage vor dem Workshop-Beginn werden die 

gesamten Workshop-Kosten fällig. Selbstverständlich ist eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers mög-

lich. Stornierungen können nur schriftlich erfolgen. 


