Sachstand bei der kontrollierten Wohnungsliiftung

Anforderungen an
Planung und Ausfiihrung

Die glltige Energie-Einsparverord-
nung von 2004 ist gemaR der
europdischen Richtlinie zur Gesamt-
energieeffizienz EPBD auf dem
Priifstein. Die Fachwelt wartet auf
den Referentenentwurf der Neu-
fassung. Bisher ist durchgesickert,
dass sich die Anforderungen fiir
den Wohnungsbau nur unwesent-
lich von den aktuell glltigen unter-
scheiden sollen. Insbesondere das
Verfahren fiir den energetischen
Nachweis auf Basis der DIN V 4701
Teil 10 soll fir den Wohnungsbau
Bestand haben.

iskutiert werden derzeit die Randbe-

dingungen fur die Energiepasserstel-

lung sowie ggf. erforderliche perio-
dische energetische Inspektionen von Klima-
und Liftungsanlagen. Ob dies den Woh-
nungsbau betreffen wird, bleibt abzuwarten.
Vor dem Hintergrund der steigenden Ener-
giepreise und der derzeit noch unbefriedi-
genden Entwicklung bei der Erreichung der
CO,-Minderungsziele werden teilweise je-
doch auch Forderungen zur Senkung der
Grenzwerte zum Primdrenergiebedarf ge-
genliber dem aktuellen Stand laut. Unabhéan-
gig von der weiteren Diskussion missen im
Energiepass Vorschldge fur die Minderung
des Energiebedarfs formuliert werden. Unab-
héngig von den normativen und verord-
nungsrechtlichen Rahmenbedingungen sind
die Senkung des Energiebedarfs und die Stei-
gerung des Raumkomforts ein zentrales The-
ma flr den Fachhandwerker.

Nachdem die Warmeddmmung und die Ge-
baudedichtigkeit im Wohnungsbau einen ho-
hen Standard erreicht haben, steht die Sicher-
stellung einer ausreichenden und energieeffi-
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zienten Llftung von Wohngebduden zur
Aufrechterhaltung einer guten Luftqualitdt
und zur Vermeidung von Bauschaden im Vor-
dergrund. Gleichzeitig sind schon nach der
gultigen Energieeinsparverordnung (EnEV)
der bauliche Warmeschutz und die effiziente
Anlagentechnik im Gebdude gleichrangig zu
bewerten.

Die energetisch richtige Forderung nach einer
dichten Bauweise und nach dicht schliefen-
den Fenstern zur Vermeidung von unndtigen
Laftungswarmeverlusten hat allerdings zur
Folge, dass die Sicherstellung des notwen-
digen Luftaustauschs nicht in jedem Falle oh-
ne eine aktive Mit-

wirkung der Be-
wohner gewahr-
leistet ist. Die
Bewohner  brau-
chen ein hohes MaB
an Selbstdisziplin, um
durch eine regelmaBige
StoBluftung ausreichend zu luf-
ten. Eine andauernde Kippliftung
fuhrt zu ungewlnscht hohen
und andauernden Luf-
tungswdrmever-
lusten und wiirde
die Bemihungen

aflex
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Bei der Woh-
nungsliiftung mit
Warmeriickge-
winnung im Ge-
schosswohnungs-
bau miissen
zahlreiche Anfor-
derungen an
Raumkomfort und
Energieeffizienz
erfillt werden

um eine dichte Gebdudehiille und Reduzie-
rung von unndtigen Warmeverlusten durch
die Luftung ad absurdum fihren.

Verschiedene Untersuchungen haben ge-
zeigt, dass in Abhangigkeit der Nutzung, der
Innenraumgestaltung und -ausstattung und
der baulichen Ausfiihrung ein stetiger Luft-
wechsel von 0,4- bis 0,8-fach pro Stunde ga-
rantiert sein muss. Damit wird ein nach hygi-
enischen, physiologischen und bauphysika-
lischen Gesichtspunkten behagliches Raum-

Um das Luftverteilsystem in der
Geschossdecke zu verlegen,
kommen Flachkandle zum Einsatz




Realisierungsmoglichkeiten

Ventilatorgestiitzte Systeme

Freie Liiftungssysteme

Querluftung Schachtliiftung Abluft Zu-/Abluft
Was soll geltftet werden?
Gesamte Wohnung JA JA JA JA
Nur fensterlose Raume NEIN JA JA JA
Liftung zum Feuchteschutz Infiltration + ALD Infiltration + ALD Liftungssystem Liftungssystem
MindestlUftung Aktive Fensterliftung Aktive Fensterliftung Liftungssystem Liftungssystem
Grundliiftung durch Nutzer durch Nutzer
Intensivliiftung

Behaglichkeit

Schalldammung

Raumluftqualitat / Hygiene

Keine Aussage
moglich

Nutzerabhangig

Keine Aussage
maglich

Nutzerabhangig

Planung und Ausfiihrung

Ausfiihrung und Komponenten S

Ausfiihrung und Komponenten H

Energienutzung

Ausfiihrung und Komponenten E

Im Teil 6 der DIN 1946 ist die Auswahl der Liiftungssysteme geregelt. Hier wird den unterschiedlichen Einflussfaktoren Rechnung getragen. Zur Vermei-
dung von baulichen Schaden muss der Fachmann dem Bauherren mindestens eine einfache Abluftanlage empfehlen

klima geschaffen, bei dem sich die Bewohner
wohl fihlen. Dies hat sich auch in der ent-
sprechenden Normung niedergeschlagen
(siehe hierzu Beitrag in der SBZ 10). Ist dies
nicht der Fall, dann steigen die Beschwerden
der Bewohner und unterhalb einem kri-
tischen Luftwechsel von ca. 0,2-fach pro
Stunde steigt auch die Gefahr einer Gefahr-
dung der Bausubstanz. Jahrlich werden Bau-
schaden in Millionenhdhe verzeichnet, die
aufgrund von Feuchteschdden und Schim-
melpilzbildung in Wohngebduden entste-
hen. Auch kénnen durch die Schimmelpilze
Befindlichkeitsstorungen der Bewohner auf-
treten.
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Anlagen zur kontrollierten Wohnungsliif-
tung Obernehmen die Liftungsaufgabe fir
das Gebdude automatisch und Energie spa-
rend. Man kann die Systeme der Wohnungs-
|iftung einteilen in Anlagen mit Warmertick-
gewinnung oder Warmenutzung und Anla-
gen ohne Warmeriickgewinnung oder War-
menutzung. Man muss heute dem Bauherren
zur sicheren Vermeidung von baulichen
Schaden mindestens eine einfache Abluftan-
lage empfehlen, die preiswert in jeden Ge-
baudetyp im Neubau und im Bestand instal-
liert werden kann. Der Bauherr mit hoheren

Anspriichen an Raumkomfort und Energieef-
fizienz wird zu einem System mit War-
merickgewinnung oder Warmenutzung mit
einer zusdtzlichen Warmepumpe greifen.
Man kann dabei folgende Anlagentypen un-
terscheiden:

e Dezentrale Zu-/Abluftanlagen mit Warme-
riickgewinnung durch Warmetibertrager

e Zentrale Zu-/Abluftanlagen mit Warme-
rickgewinnung durch Wéarmeubertrager

e Zentrale Abluftanlagen mit Warmenut-
zung durch eine Warmepumpe

e Zentrale Zu-/Abluftanlagen mit Warme-
riickgewinnung und Warmenutzung durch
eine Warmepumpe.
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Anlagen mit Kreuz-
stromwarmetauscher
eignen sich auch fiir

die Sanierung von
Mehrfamilienhdusern,

weil die Abluft von

vielen Wohneinheiten |
an einer Stelle zentral

zur Trinkwassererwar-
mung genutzt werden kann

Eine Anlage zur kontrollierten Wohnungslif-
tung mit Warmerlickgewinnung sorgt nicht
nur automatisch fiir den notwendigen
Luftaustausch, sondern auch fir die Erwér-
mung der angesaugten AuBenluft durch Ab-
kahlung der Abluft. Kernstiicke einer Anlage
dieser Bauart sind der Ventilator und der
Warmelbertrager zur Warmeriickgewin-
nung. An dieses Liftungsgerat sind die Zu-
und Abluftleitungen angeschlossen. Durch
die Warmeriickgewinnung konnen je nach
Gestaltung des Warmeaustauschers zwischen
60 und 90 % der Warme aus der Abluft zu-
riick gewonnen werden. Entsprechend redu-
ziert sich der Energiebedarf fur die Luftung
des Gebdudes. Zusétzlich kann eine Nachhei-
zung fur den Winter- oder ein Bypass fur den
Sommerbetrieb eingebaut werden, der die
kihle Nachtluft am Warmetauscher vorbei
direkt in die Wohnung leitet. Bauvarianten
von zentralen Luftungsanlagen mit Warme-
Ubertragern kdnnen mit einem Erdrohrwér-
metbertrager in der Zuluft kombiniert wer-
den. Damit kann im Sommer die Frischluft et-
was gekiihlt und im Winter durch das war-
mere Erdreich vorerwdrmt werden. Allerdings
ist die Kuhlwirkung begrenzt und man darf
diese Systeme keinesfalls mit einer Klimaan-
lage verwechseln und beim Bauherrn eine
falsche Erwartung wecken. Bei derartigen Er-
drohrwarmeibertragern ist auf eine gute Zu-
géanglichkeit flr eine periodische Reinigung
zu achten.

Bereits bei der Planung einer Be- und Entluf-
tungsanlage mit Warmeriickgewinnung gilt
es, aus Behaglichkeitsgriinden Zugerschei-
nungen zu vermeiden. Die Zulufttemperatur
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sollte bei Systemen mit einer zusatz-
lichen Heizungsanlage zwischen 16 und
24 °C liegen. Insbesondere bei Wohngebau-
den mit einem geringen Heizwarmebedarf
(Passivhduser und 3-Liter-Hauser) kann die
Zulufttemperatur im Winter auch hoher lie-
gen und so auf ein zusatzliches Heizungssys-
tem verzichtet werden. Dies muss bei der
Luftdurchstrémung im Raum beriicksichtigt
werden. Eine nach dem Stand der Technik
ausgefuhrte Anordnung der Luftdurchlasse
ermoglicht eine gleichméaBige und effektive
Luftung der einzelnen Rdume und eine ge-
zielte Durchstromung des Wohngebéudes
(Abluft aus den Feuchtbereichen wie Bad,
Kiche und WC und Zuluft in die Wohnbe-
reiche). Wichtig sind hierfiir eine richtige Be-
messung der notwendigen Luftvolumenstro-
me und ausreichend groBe Nachstromoff-
nungen in den Wohnbereichen.

Systeme fur die kontrollierte Wohnungsluf-
tung mit Warmertickgewinnung bieten nicht
nur die Méglichkeit, entsprechend den Vor-
gaben der Energieeinsparverordnung die An-
forderungen an den baulichen Warmeschutz
zu verringern oder zu Ubertreffen, die Bau-
substanz zu schiitzen und den Wohnkomfort
zu steigern, sie stellen auch eine Investition in
die eigene Gesundheit dar. Durch eine effizi-
ente Filterungder AuRenluft werden Schmutz,
Staub, Ungeziefer und Pollen ferngehalten.
Fur Allergiker empfehlen sich Zu-/Abluftge-
rdte mit Warmerickgewinnung kombiniert
mit einer hohen Filterklasse (z.B. F7).

Die Schalldimpfer kénnen in den abgehangten
Flurdecken untergebracht werden

Die Wéarme der Fortluft kann jedoch nicht nur
durch einen Warmeibertrager zur Erwar-
mung der Zuluft genutzt werden, sondern al-
ternativ oder zusatzlich kann eine Warme-
pumpe integriert werden, die eine Nutzung
der Abwérme auch bei héherem Temperatur-
niveau fir die Heizung oder die Trinkwarm-
wasserbereitung erlaubt. Diese Anlagen kon-
nen als kombinierte Zu- und Abluftanlagen
oder auch als reine Abluftanlagen mit defi-
nierter Auenluftnachstromung tber Aufen-
wandluftdurchlésse ausgefiihrt werden. Diese
Wanddurchldsse sind notwendig, damit auch
im dichten Gebédude die Luft immer definiert
und mit entsprechendem Schallschutz nach-
stromen kann. Vorzugsweise werden diese
Nachstromelemente in der Néhe der sta-
tischen Heizflachen installiert, damit die kalte
Frischluft erwarmt werden kann. Die Warme-
pumpe kuihlt die Abluft ab und nutzt diese
Wadrme zur Erzeugung von Heizwdrme oder
Trinkwarmwasser. Derartige Anlagen eignen
sich auch hervorragend fir die Sanierung von
Mehrfamilienhdusern, weil die Abluft von vie-
len Wohneinheiten an einer Stelle zentral zur
Trinkwassererwdrmung genutzt werden kann.
Die individuelle Regelung der Luftvolumen-
strome je Wohneinheit ist dabei moglich.

Im Vergleich zur Fensterliftung gehort die
Larmbelastigung in den Wohnrdumen eben-
falls der Vergangenheit an. Die Fenster kon-
nen den Grofteil des Jahres geschlossen blei-
ben. Dies ist insbesondere beim Einbau von
Schallschutzfenstern von Bedeutung, da der-
artige Fenster in ge6ffnetem Zustand ihre Auf-
gabe nicht mehr erfiillen kénnen und der Au-
Renldarm durch die gedffneten oder gekippten
Fensterfligel ungehindert in den Wohnraum
gelangt. Besonders fiir Allergiker und larmge-
plagte Bewohner wird damit eine wesentliche
Erleichterung und ein Komfortgewinn im tag-
lichen Wohnumfeld geschaffen.

Allerdings muss bei Planung und Installation
einer Wohnungsliftungsanlage beachtet
werden, dass die akustische Qualitdt auch
durch die Anlage selbst beeinflusst wird. So
sind Komponenten wie Ventilatoren, Klappen
und Luftdurchlisse, aber auch die Verteillei-
tungen Schallquellen, die man besonders be-
achten muss. Dies gilt auch fiir die Beeinflus-
sung der Ubersprechddmpfung von Raum zu
Raumdurchdie Kanalnetze und die Uberstrém-
elemente. Leider gibt es hierzu keine allge-
mein glltigen Handlungsanleitungen, die
quasi ein ,Rundumsorglos-Paket" beinhal-
ten. In Abhéngigkeit der moglichen Verteillei-
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Die kompakten Liiftungszentralen ... oder werden auch immer haufiger in die Wohnraumen
konnen beispielsweise in Abstell- Platz sparend integriert

rdumen untergebracht werden ...
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Die Hersteller bieten vorgefertigte Liftungssys-
teme mit Zu- und Abluftelementen an

Bild: Schako

tungen, der gegebenen Platzverhaltnisse und
der ausgewdhlten Komponenten missen die
MaBnahmen zielgerichtet ausgewdhlt wer-
den. Ein wichtiges Kriterium sind die Luftge-
schwindigkeiten in den Kanalnetzen. Vorteil-
haft sind immer geringe Geschwindigkeiten
unter 3 m/s. In den Sammelleitungen kénnen
diese bis maximal 5 m/s betragen. Probleme
konnen dann aber Steigleitungen mit einem
direkt angeschlossen Luftdurchlass (z.B. Ab-
luftdurchlass im WC) machen.

Die Notwendigkeit von Telephonieschalldamp-
fern zur Ubersprechddmpfung von Raum zu
Raum muss immer in Zusammenhang mit den
baulichen Eigenschaften, den Platzverhaltnis-
sen und dem ausgewahlten Verteilsystem ge-
prift werden. So macht es keinen Sinn, einen
Telephonieschallddmpfer zwischen zwei Zu-
luftdurchldsse in einem offen gestalteten
Wohn-/Essbereich zu installieren, weil der
Raum ohnehin einen gemeinsamen Luftver-
bund bildet. Ein daneben liegendes Schlafzim-
mer am gleichen Strang muss vielleicht mit
einem Telephonieschallddmpfer ausgestattet
werden, weil ein groBer Leitungsquerschnitt
mit kurzem Weg dazwischen liegt.

Die Hersteller der Verteilsysteme geben hier
Hinweise fur die praktische Verfahrensweise.
Leider ist gerade fir die groRvolumigen
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Schallddmpfer immer zu wenig Platz im
Wohngebdude. Vorteilhaft sind Schallddmp-
fer am Luftungsgerdt, damit die Gerdusche
des Ventilators vermindert werden. Auf eine
gute Korperschallentkopplung ist besonders
bei Gerdten mit Warmepumpe und bei allen
Gerdten zu achten, die nicht an massiven
Wainden im Keller befestigt werden.

Grundsatzlich gilt: Eine Wohnungsluftungs-
anlage muss frihzeitig im Planungsprozess
des Gebdudes berticksichtigt werden. Dies
bedeutet, dass mit dem Architekten und Bau-
herren alle Randbedingungen schon bei der
Planung abgestimmt werden mussen. Dann
kann die Wohnungsliftungsanlage die An-
forderungen an Raumkomfort und Energie-
effizienz erfillen.
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