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2. SHK-Team
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m an die gelungene Auftaktveran-
U staltung im vergangenen Friihjahr

anzuknupfen, rufen Duscholux und
SBZ zur Teilnahme am 2. SHK-Team-Cup
auf. Dabei handelt es sich um einen Staf-
fellauf, bei dem jeweils vier Lauferinnen
bzw. Ldufer ein Team bilden und gemein-
sam im Rahmen des MLP Marathon Mann-
heim Rhein-Neckar 2005 die Strecke be-
waltigen. Laufen konnen als ,, Mixed" Staf-
fel zwei Frauen und zwei Manner oder nur
Ménner. Die ersten drei laufen je 10 km,
der letzte Gbernimmt 12,195 km der klas-
sischen 42,195 Kilometer-Distanz. Die End-
zeit der Staffel wird beim Passieren des vier-
ten Laufers Uber die Ziellinie ermittelt. Zur
Teilnahme berechtigt sind alle in der SHK-
Branche Beschaftigten aus Handwerk,
GroBhandel, Industrie, Planungsbiros und
Verbinden. Die Teams dirfen sich auch fir-
mentbergreifend, beispielsweise aus In-
nungen, Erfa-Gruppen oder GroBhandels-
kooperationen bilden.

Alles inklusive

In der Teilnahmegebiihr von 140 € pro
Team ist nicht nur die offizielle Startgebtihr
enthalten, sondern auch ein Zugshuttle, T-
Shirt, Vollverpflegung sowie eine Ab-
schlussparty mit Siegerehrung und Verlo-
sung. In jeder Kategorie werden die Teil-
nehmer der ersten drei Mannschaften mit
Sachpreisen honoriert. Zudem werden zehn
Preise aus dem Duscholux-Sortiment unter
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allen Lauf-Teams verlost, darunter eine
Dampfdusche im Wert von rund 5200 €.
Die Anmeldung muss bis zum 2. Mai 2005
bei Duscholux erfolgt sein. Dort kénnen
auch weitere Infos angefordert werden. Zu-
sdtzliche Informationen entnehmen Sie bit-
te auch dem Artikel in der SBZ 5/2005. Die
zentrale Anlaufadresse lautet:
Thomas Patheiger

69198 Schriesheim

Telefon (0 62 03) 10 25 55
Telefax (0 62 03) 6 32 92

E-Mail thomas.patheiger@duscholux.de

12.00 bis 15.30 Uhr: Check-in
bei Duscholux in Schriesheim
12.30 bis 15.00 Uhr: Nudelessen und
Fitnessdrinks

14.00 bis 15.30 Uhr: Zugshuttle zum
Start/ Ziel-Bereich)

16.30 Uhr: letzte Zug-Ankunft in
Mannheim

18.15 Uhr: Start des 2. SHK-Team-
Cups

19.00 Uhr: Offnung der SHK-Team-

der SHK-Branche herzlich willkom-

men. Die Teilnahme trdgt zur sportli-
chen und kommunikativen Branchenfitness
gleichermaRen bei. Aufgrund der erfolgrei-
chen Premiere rechnen die Veranstalter da-
mit, dass diesmal noch mehr SHK-Profis an
den Start gehen, um bei dem tollen Ge-
meinschaftserlebnis mit von der Partie zu
sein. Duscholux und SBZ wiinschen jeden-
falls allen Teilnehmern bereits jetzt eine
gute Kondition, schones Wetter und unbe-
grenzten Spaf in Mannheim.

Bei diesem Event ist jeder Laufer aus

SHK-Team-Cup-Fahrplan

Cup-Lounge im Ziel-Sektor (mit Ge-
tranke-Bufett)

22.00 Uhr: SHK-Team-Cup-Sieger-
ehrung in der VIP-Lounge mit an-
schlieBender SHK-Team-Cup-Party
und zusatzlicher Verlosung

24.00 Uhr: 1. Rucktransfer zum
Duscholux-Parkplatz nach Schriesheim
1.30 Uhr: 2. und letzter Rucktransfer
zum Duscholux-Parkplatz nach
Schriesheim bzw. individuelle Abreise
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Wir laufen mit, weil...

... der kommunikative Aspekt solch einer Veranstaltung
nicht unterschatzt werden sollte. SchlieBlich sitzen wir alle
im selben Branchen-Boot und haben die gleichen oder zu-
mindest dhnliche Probleme oder Herausforderungen, die
es zu meistern gilt. In dieser ungezwungenen Atmosphé-
re lasst es sich mit einigen leichter reden und Verstandnis
fur die eine oder andere Situation entwickeln. Den sym-
bolischen und praktischen Beweis dafiir wollen die Sie-
gerteams des Vorjahres liefern.

Die Springmann-Truppe aus dem badischen Renchen belegte im ver-
gangenen Jahr den 1. Platz in der Kategorie ,Herren*. Mit 3:08 Stunden
konnten Robert Springmann, Helmut Decker, Helmut Baschnagel und
Theo Bauer als erstes , SHK-Cup-Team* der Geschichte ins Ziel einlaufen:
, Wir sind wieder dabei, weil Teamgeist zwischen Handwerk, Handel und
Industrie nicht nur im Berufsalltag, sondern auch bei sportlichen Veran-
staltungen gefragt ist. AuBerdem haben wir einen Titel zu verteidigen."

Beiden , Mixed“-Teams sieg-
te die Frankfurter Kreyer
GmbH. Nach 3:21:25 Stun-
den kamen Samir Mahouti,
Petra Kreyer, Sabrina Koch
und Rudi Walter ins Ziel: ,, Wir
laufen wieder mit, weil uns die
korperliche Betatigung in der
Gruppe riesigen SpafB bereitet
hat und wir der Auffassung
sind, dass man nur mit geisti-
ger und korperlicher Fitness
optimale Leistungen in der
SHK-Branche erzielen kann*.

Das Team von Georg Reuss aus Schénbrunn gewann die von Duscho-
lux und SBZ gesponserte Athen-Reise und belegte bei den ,Herren” den
2. Platz: ,,Heute noch zehren wir von dem tollen Reiseerlebnis und méch-
ten uns bei den Veranstaltern noch einmal herzlich bedanken. Selbst-
verstandlich sind wir beim 2. SHK-Team-Cup wieder mit von der Partie.
SchlieBlich sind wir alle vier laufbegeistert und teilen unser Hobby ger-
ne mit netten Menschen aus der Branche".
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