e i R B R O P L R

ach der gelungenen Auftaktveran-
Nstaltung im vergangenen Friihjahr

mit 124 Teilnehmern und 80 000 in
Partylaune befindlichen Zuschauern rund
um den Mannheimer Wasserturm, geht das
sportliche und kommunikative Fitnesspro-
gramm fiir SHK-Branchenprofis in die zwei-
te Runde. Um an den Premieren-Erfolg an-
zukntipfen, rufen Duscholux und SBZ zur
Teilnahme am 2. SHK-Team-Cup auf. Bei
diesem Branchen-Event handelt es sich um
einen Staffellauf, bei dem jeweils vier Lau-
ferinnen bzw. Laufer ein Team bilden und
gemeinsam im Rahmen des MLP Marathon
Mannheim Rhein-Neckar 2005 die Strecke
bewdéltigen. Laufen konnen als , Mixed"-
Staffel zwei Frauen und zwei Manner oder
nur Ménner. Die ersten drei laufen je 10
km, der letzte Gbernimmt 12,195 km der
klassischen 42,195-Kilometer-Distanz. Die
Endzeit der Staffel wird beim Passieren des
vierten Laufers Uber die Ziellinie ermittelt.
Zur Teilnahme berechtigt sind alle in der
SHK-Branche Beschaftigten aus Handwerk,
GroBhandel, Industrie, Planungsbiros und
Verbinden. Die Teams durfen sich auch fir-
mentbergreifend, beispielsweise aus In-
nungen, Erfa-Gruppen oder GroBhandels-
kooperationen bilden.

Alles inklusive

In der Teilnahmegebihr von 140 Euro pro
Team ist nicht nur die offizielle Startgebtihr
enthalten, sondern auch ein Zugshuttle, T-
Shirt, Vollverpflegung sowie eine Ab-
schlussparty mit Siegerehrung und Verlo-
sung. In jeder Kategorie werden die Teil-
nehmer der ersten drei Mannschaften mit
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Fitnessprogramm fiir SHK-Branchenprofis

2. SHK-Team-Cup

Am 21. Mai 2005 fallt der Startschuss zur zweiten Runde des Mann-
heimer MLP-Marathons. In diesem Rahmen veranstaltet die Schries-
heimer Duscholux GmbH gemeinsam mit der SBZ die Fortsetzung des
SHK-Branchen-Events fiir Freunde des Laufsports.

Die Herausforderer: Robert Springmann (2. v. r.) und sein Team belegten letztes Jahr den
1. Platz in der Kategorie ,Herren"
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Der SHK-Team-Cup-Fahrplan @

So lauft
am 2l. Mai
alles glatt

Um die SHK-Gemeinsamkeit
deutlich zu machen, werden
alle Teilnehmer des 2. SHK-
Team-Cups mit diesem T-Shirt
ausgestattet

Individuelle Anreise der Teilnehmer nach Schriesheim (zentraler Treff-
punkt), evtl. Hotel-Check-in.

12.00 bis 15.30 Uhr: Check-in bei Duscholux in Schriesheim.

Meldung und Verteilung der Unterlagen an alle Laufer: Startnummer,
Startunterlagen mit allen relevanten Infos u. a. zu Ablauf, Strecke, Staf-
fel-Ubergaben, Kleiderbeutel, SHK-Team-Cup-Shirt, Zeitmessungschip

12.30 bis 15.00 Uhr: vertragliche Starkung: Nudelessen und Fitness-
drinks.

14.00 bis 15.30 Uhr: Zugshuttle Schriesheim—Wasserturm Mannheim
(Start/ Ziel-Bereich).
Privatfahrer erhalten Anfahrtsskizze und Parkplatzbeschreibung.

16.30 Uhr: letzte Zug-Ankunft in Mannheim.

Individuelles Deponieren der Taschen im SHK-Laufer-Depot (Karl-Fried-
rich-Gymnasium), hier sind auch Umkleide- und Duschmoglichkeiten.
Treffpunkt der Laufer und evtl. letzte Infos im Start-/Ziel-Bereich. Mog-
lichkeit zum Besuch der begleitenden ,, Marathon-Messe". Individuelles
Warm-Up der Teilnehmer und ,,Sammlung" im relevanten Startsektor.

18.15 Uhr: Start des 2. SHK-Team-Cups

19.00 Uhr: Offnung der SHK-Team-Cup-Lounge im Start-/Ziel-Sektor
mit Getrdnken

22.00 Uhr: Nach dem Zieleinlauf und individuellem Duschen trifft sich
die SHK-Cup-Gemeinde in der VIP-Lounge.

Dort werden bei Lifemusik und Lauferbifett die Siegerehrungen vorge-
nommen, die nahtlos in die groBe SHK-Team-Cup-Party mit zusatzlicher
Verlosung Ubergehen.

24.00 Uhr: 1. Rucktransfer zum Duscholux-Parkplatz nach Schriesheim

1.30 Uhr: 2. und letzter Ricktransfer zum Duscholux-Parkplatz nach
Schriesheim bzw. individuelle Abreise

SHK-Team-Cup 2005

Das Anmeldungsformular finden Sie auf Seite 17
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Spezial

Sachpreisen honoriert. Zudem werden zehn
Preise aus dem Duscholux-Sortiment unter
allen Lauf-Teams verlost, darunter eine
Dampfdusche im Wert von rund 5200 Euro.

Fur Teilnehmer, die Ubernachten wollen, re-
serviert Duscholux zu Sonderkonditionen
Zimmerkontingente in diversen Hotels bzw.
Gasthdusern. Die Buchung regelt Duscho-
lux, gezahlt wird von jedem Teilnehmer vor
Ort selbst. Die Anmeldung zum 2. SHK-
Team-Cup muss bis zum 2. Mai 2005 bei
Duscholux erfolgt sein. Dort kénnen auch
weitere Informationen angefordert werden.
Die zentrale Anlaufadresse fiir alle Interes-
senten ist:

Thomas Patheiger

69198 Schriesheim

Telefon (0 62 03) 10 25 55

Telefax (0 62 03) 6 32 92

E-Mail thomas.patheiger@duscholux.de

Die Herausforderer in der Mixed-Disziplin:
Duscholux-Geschaftsfiihrer Ingo Traskalik (r.)
gratulierte dem Kreyer-Team zum Sieg

Latte hangt hoch

Fur viele lauft die Teilnahme unter der
Uberschrift , Dabeisein (und SpaB haben)
ist alles”. Fur die sportlich ehrgeizigen Lauf-
freunde unserer Branche hingt die Latte
hingegen recht hoch. So haben die Sieger-
teams beim letzten Mal sowohl in der Her-
ren-, als auch in der Mixed-Disziplin tolle
Zeiten vorgelegt, die erst einmal ibertrof-
fen werden wollen. Bei den ,,Buben” hat-
te im vergangenen Jahr mit der Springmann
GmbH ein Handwerksteam aus dem badi-
schen Renchen die Nase vorn. Mit 3:08
Stunden konnten Robert Springmann, Hel-
mut Decker, Helmut Baschnagel und Theo
Bauer als erstes ,SHK-Cup-Team" der Ge-
schichte ins Ziel einlaufen. Bei den , Mi-
xed"-Teams siegte die Frankfurter Kreyer
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16

Den Nerv der
Zeit getroffen

Im Vorfeld der Veranstaltung sprach die
SBZ mit dem geistigen Vater, Initiator
und Ideengeber des Events, dem
Duscholux-Marketingleiter Roy Bingel.

SBZ: Der SHK-Team-Cup geht dieses
Jahr in die 2. Runde. Wie war die Re-
sonanz auf die Auftaktveranstaltung im
letzten Jahr?

Bingel: Den Aussagen der Teilnehmer
nach war die Veranstaltung ein voller
Erfolg. Es passte so ziemlich alles. Or-
ganisation, Stimmung, Wetter, Ver-
pflegung. Einzige Kritikpunkte waren
die kalten Duschen nach dem Lauf, die
zum Gliick nicht von Duscholux waren
und die wenigen Sitzmdglichkeiten bei
der SHK-Team-Cup-Party. Bereits am
Veranstaltungsabend wurden wir ge-
fragt, ob es im nachsten Jahr eine Fort-
setzung geben werde. Dem kommen
wir gerne nach.

SBZ: Was haben Sie sich fiir dieses Jahr
vorgenommen?

Bingel: Im letzten Jahr haben 24 Mén-
ner-Teams und 7 Mixed-Teams teilge-
nommen. Das mochten wir in diesem
Jahr toppen. Sicher hat sich die Veran-
staltung in der Branche schon herum-
gesprochen und die, die bereits dabei
waren, werden wohl wiederkommen.
Wir rechnen daher mit ca. 40 bis 50
Teams.

»Der kommunikative Aspekt
solch einer Veranstaltung soll-
te nicht unterschatzt werden

SBZ: Duscholux hat mehrere Laufteams
gestellt. Sie selbst sind auch mitgelau-
fen. Schildern Sie doch mal Ilhre per-
sénlichen Eindriicke vom Lauf.

Bingel: Richtig, ich hab so was zum ers-
ten Mal mitgemacht. Als zweiter Lau-
fer meines Teams musste ich im Ge-
dréange der Wechselzone erst mal mei-
nen Startldufer finden. Da gab es eini-
ge Aufregung. Die ersten Kilometer
liefen sich aufgrund der Begeisterung
an der Strecke quasi wie von selbst.
Tausende Zuschauer sdumten die

WSchlieRlich sitzen wir alle
im selben Branchen-Boot&«

Strecke und jeder Laufer wurde frene-
tisch angefeuert. Flr mich war das ein
tolles Erlebnis.

SBZ: Der sportliche Aspekt ist die eine
Seite. Wie schétzen Sie den Nutzen ei-
ner solchen Branchen- Veranstaltung
fiir die Teilnehmer aus Handwerk, Han-
del und Industrie ein?

Bingel: Der kommunikative Aspekt
solch einer Veranstaltung sollte nicht
unterschétzt werden. SchlieBlich sitzen
wir doch alle im selben Branchen-Boot
und haben die gleichen oder zumindest
dhnliche Probleme oder Herausforde-
rungen, die es zu meistern gilt. In die-
ser ungezwungenen Atmosphdre ldsst
es sich mit einigen leichter reden und
Verstdndnis fur die eine oder andere
Situation entwickeln.

SBZ: Das hért sich gut an. Kann man
also davon ausgehen, dass der SHK-
Team-Cup zu einer Dauereinrichtung
wird?

Bingel: Wir haben den Cup mittel- bis
langfristig ausgerichtet. Immer voraus-
gesetzt, die Teilnehmer haben ihren
SpaB und sind mit sportlichen Engage-
ment dabei. Da mache ich mir aller-
dings keine Sorgen. Das Thema , Lau-
fen" trifft einfach den Nerv der Zeit und
passt ideal zu unserem Verstdndnis,
dass erst nach sportlicher Anspannung
wirkliche Entspannung und angeneh-
mes Wohlftihlen beim Duschen und Ba-
den eintreten kann. Und da sind wir
dann mitten im Trendthema Wellness!

SBZ: Da ist die SBZ natiirlich als Me-
dienpartner auch mit von der Partie.
Wir freuen uns schon jetzt auf viele
nette Gespréche und einen guten Lauf.

GmbH. Nach 3:21:25 Stunden kamen Sa-
mir Mahouti, Petra Kreyer, Sabrina Koch
und Rudi Walter ins Ziel. Die sportliche Leis-
tung erhielt nicht nur auf der Siegerehrung
die gebiihrende Anerkennung.

Auf die Platze, fertig, los!

Natdrlich winken auch beim 2. SHK-Team-
Cup wieder tolle Preise. Duscholux und SBZ
werden flr die Gewinner der beiden Kate-
gorien Siegpramien in Form von Sachprei-
sen ausloben. Konkret bedeutet das fir je-
des Quartett-Mitglied:

1. Platze: je ein Herzfrequenzmesser , Po-
lar M 62" im Wert von rund 160 Euro.

2. Platze: je ein Philips DVD-Player im Wert
von rund 100 Euro.

3. Platze: je eine Wetterstation im Wert von
rund 50 Euro.

Wiéhrend der groBen SHK-Team-Cup-Par-
ty findet bei Speis und Trank im Anschluss
an das Rennen die Siegerehrung statt. Wer
die Sachpreise gewinnt, darlber entschei-
det die Stoppuhr.

ach der erfolgreichen Premiere rech-
N nen die Veranstalter damit, dass

diesmal noch mehr SHK-Profis an
den Start gehen, um bei dem tollen Ge-
meinschaftserlebnis mit von der Partie zu
sein. Duscholux und SBZ wiinschen jeden-
falls allen Teilnehmern bereits jetzt eine
gute Kondition, schdnes Wetter und unbe-
grenzten Spaf in Mannheim.
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bitte schicken sie ihre anmeldung mit der ausgefillten einmaligen

€einzugsermachtigung bis 2.5.2005 an:

Duscholux GmbH
Industriestrasse |

69198 Schriesheim

Im Gegensatz zum klassischen Marathon
ist der SHK-Team-Cup ein Staffellauf.

4 LauferInnen bewdltigen gemeinsam die
Strecke. Laufen kdnnen als Mixed Staffel
2 Frauen und 2 Ménner oder nur Manner.
Die ersten drei laufen je 10 km, der Letzte
ibernimmt 12,195 km. Die Endzeit der
Staffel wird beim Passieren des 4. Laufers
tiber die Ziellinie ermittelt.

Wichtiger Hinweis: Die Startnummern sind
nicht {ibertragbar.

Ausgeschlossen wird, wer
unter falschem Namen startet, seine
Startnummer nicht tragt oder sie verdndert,
sich von einem Fahrzeug (Fahrrad, Inline-
Skater) begleiten lasst, und/oder an den
Kontrollpunkten der Chipzeitmessung nicht
erfasst wird. Jede Staffel erhdlt einen am
Klettband befestigten ChampionChip, der an
der Wechselmarke dem ndchstfolgenden
Laufer tibergeben wird. Es wird jeder Staffel
ein Leihchip mit Kletthand zugeteilt.

Die Meldung bis

2. 5. 2005 kostet 140,- € pro Team.
Grundsatzlich besteht kein Anspruch auf
Riickzahlung des Beitrags.

fiir den 21. 5. 2005
erhalten Sie ab 12 Uhr am Duscholux-
Check-In in Schriesheim.

sowie alle Veranstal-
tungsinformationen erhalten Sie postalisch.
Weder der Veranstalter noch die

Stadt Mannheim {ibernehmen irgendwelche
Haftung bei Schaden jeglicher Art, die im
Zusammenhang mit dieser Veranstaltung
entstehen. Dieses gilt auch fiir Unfalle, ab-
handen gekommene Kleidung oder sonstige
Gegenstdnde. Bei Meldung erklart jede/r
TeilnehmerIn verbindlich die Anerkennung
der Teilnahmebedingungen und dass gegen
die eigene Teilnahme keine gesundheit-
lichen Bedenken bestehen.

Weitere Auskiinfte gibt es unter der
Telefonnummer (0 62 03) 1 02-5 55

anmeldung

shk-team-cup 2005

Mit dem Absenden dieser Anmeldung erklére ich folgendes:
Fiir den Fall meiner Teilnahme am MLP Marathon Mannheim
Rhein-Neckar erkenne ich den Haftungsausschluss der Ver-
anstalter fiir Schaden jeder Art an. Ich werde weder gegen die
Veranstalter und Sponsoren des Laufes noch gegen die Stadt
Mannheim bzw. die Besitzer privater Wege oder deren Ver-
treter Anspriiche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art
stellen, die durch meine Teilnahme am Lauf entstehen kon-
nen. Ich erklare, dass ich fiir die Teilnahme an diesem Wett-
bewerb ausreichend trainiert habe und kérperlich gesund bin.
Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung
genannten Daten, die von mir gemachten Fotos, Filmaufnah-
men und Interviews in Rundfunk, Fernsehen, Werbung oder
Biichern, ohne Vergiitungsanspruch meinerseits genutzt wer-
den diirfen. Ich versichere, dass mein genanntes Geburtsjahr
richtig ist und dass ich meine Startnummer an keine andere
Person weitergeben werde. Mir ist bekannt, dass ich disquali-
fiziert werde, wenn ich die offizielle Startnummer in irgend-
einer Weise verdndere, insbesondere den Werbeaufdruck
unsichtbar oder unkenntlich mache oder wenn ich mich von
Personen auf Fahrrddern o.d. begleiten lasse. Ich versichere
hiermit, dass ich von keiner Leichtathletikorganisation wg.
Doping oder anderer RegelverstoRe am Veranstaltungstag
gesperrt bin. (Hinweis lt. Datenschutzgesetz: Ihre Daten wer-
den maschinell gespeichert.)

kontaktinformationen

name | | | | | | | [ |||

strabelno.| | | | | [ | | |

plzjort | | | [ [ L L I |1

telefon | | | | | | | | | |

email | [ [ [ | [ [ ] ]

Vor- und Nachname der Laufer eintragen

|w| [m| |
[w| [m| |
lw| |m| |
lw| [m| |

Ich erkenne die Teilnahmebedingungen stellvertretend fiir das gesamte Team an

datum |

unterschrift |

einmalige

bank | | | | [ [ [ [ |11

bilz | [ [ | I [ 1111

kontoinhaber | | | | | | |

|betrag | 1]4]|0|,-| €]

Ich ermdchtige hiermit Duscholux, einmalig die Organisationsgebiihr

von meinem Bankkonto abzubuchen.

datum |

unterschrift |




