Mechanische Wohnungsliiftungssysteme sind Problemloser

Mehr Wohnkomfort und
effizienter Feuchteschutz

Zur Reduktion der Warmeverluste
wird die Gebdudehille von Neu-
bauten weitgehend luftdicht aus-
gefthrt. Dies hat dazu gefihrt,
dass der fir die Gesundheit sowie
zur Vermeidung von Bauschdden
wichtige natlrliche Luftwechsel
Uber Fugen in der Geb&udehiille
nicht mehr gegeben ist. Die Uiber-
wiegend praktizierte Liftung durch
Offnen der Fenster ist kaum kont-
rollierbar und steht der angestreb-
ten Energieeinsparung entgegen.
Abhilfe versprechen nur mechani-
sche Wohnungsliiftungssysteme.

m in modernen, nach Niedrigener-
gie- oder Passivhaus-Standard er-
richteten Hadusern einen optimalen
Luftaustausch in den Rdaumen zu erhalten
und gleichzeitig den Heizenergiebedarf zu
minimieren, ist es notwendig, eine mecha-
nische Liftungsanlage einzusetzen. In die-
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Bild 2 Bereich der Behaglichkeit

44

K ]

0.z

Hygienischer Grenewert

0.10

GOy [Veal. %]

lllHﬂ!.Fh'-l-l" = 0

Bild 1 Zunahme der
CO,-Konzentration
in einem durch-
schnittlichen Wohn-
raum durch eine
Person (keine korper-
liche Tatigkeit)
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sen Wohngebduden unterstiitzen solche
Anlagen die Bewohner beim energiespa-
renden Llften. Denn mechanische Woh-
nungsliftungs-Systeme mit Warmertickge-
winnung Ubertragen die Warme der ,ver-
brauchten” Abluft an die frische Zuluft und
senken dadurch den Heizenergieverbrauch.

Ein Mindest-Luftwechsel in den Raumen ist
unbedingt erforderlich, um eine gesunde
Raumluft zu erhalten und Feuchteschdden
an der Bausubstanz zu vermeiden. Ge-
schieht dies nicht in ausreichendem Malfe,
so steigt in der Raumluft die CO,-Konzent-
ration an. Hinzu kommen Gerliche und
Ausdlinstungen aus Mdbeln, Elektrogera-
ten und Baumaterialien. Duschen, Baden,
Kochen und Waschen sowie die Bewohner
selbst geben dartber hinaus auch noch
mehr oder weniger groBe Mengen Was-
serdampf ab, der das Wachstum von
Schimmel und Milben férdern kann. Wer-
den bestimmte Grenzwerte Uberschritten,
fuhlen sich die Bewohner unwohl und lei-
den unter mangelnder Konzentration, Mu-
digkeit oder Kopfschmerzen.

CO,-Konzentration und Feuchtigkeit
Bild 1 zeigt den Einfluss des Luftwechsels
auf die CO,-Konzentration in einem ubli-

chen Wohnraum. Eine Anlage zur kontrol-
lierten Wohnungsluftung luftet kontinuier-
lich und senkt die CO,-Konzentration in-
nerhalb der Wohnrdaume unter 0,1 Volu-
men-Prozent ab. Damit sorgt eine solche
Anlage - eine fachgerechte Ausfihrung
vorausgesetzt — stets flr frische Luft in den
R&umen.

Wird die beim Duschen, Kochen und durch
die Bewohner selbst abgegebene Feuchtig-
keit nicht nach aufen abtransportiert, so
reichert sie sich kontinuierlich in der Raum-
luft an. Eine hohe relative Luftfeuchtigkeit,
wie man sie z. B. von schwilen Sommer-
tagen oder aus Treibhdusern kennt, verrin-
gert jedoch die Behaglichkeit in den Rau-
men, da sie die Warmeabfuhr des mensch-
lichen Kérpers behindert. In welchen Be-
reichen der Mensch das Raumklima -
abhédngig von relativer Luftfeuchte und
Raumtemperatur — noch als behaglich emp-
findet, ist im Bild 2 dargestellt.

Da die Fahigkeit der Luft, Wasserdampf
aufzunehmen, von der Temperatur abhdn-
gig ist, kann es bei nicht ausreichendem
Luftwechsel an kihleren Oberflachen zur
Kondensation des Wasserdampfes kom-
men. Feuchte Raumluft schlagt sich insbe-
sondere im Bereich von Wéarmebriicken und
AuBenwandecken als Kondenswasser nie-
der und kann zu Schimmelpilzbefall fiihren
(Bild 3 und 4). Ublicherweise sind Bauschi-
den durch die Durchfeuchtung des Mauer-
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werks die weitere Folge. Nach dem letzten
Bundes-Schadensbericht haben diese Scha-
densbilder in den letzten Jahren erheblich
zugenommen. Als geeignete Vorsorge-
malBnahmen gelten:

e Sorgféltige Bauausfihrung unter Ver-
meidung von Warmebrlcken

e Begrenzung der Feuchtebelastung durch
ausreichenden Luftwechsel.

Optimalen Luftwechsel gewahrleisten

In der Gebdudetechnik wird der Luftwech-
sel durch die Luftwechselrate beschrieben,
sie gibt an, welcher Anteil der Luft je Stun-
de erneuert wird. Es wird davon ausge-
gangen, dass ein 0,5-facher Luftwechsel
zur Erhaltung der Bausubstanz und fir hy-
gienische Luftverhaltnisse notwendig ist.
Das bedeutet, dass alle zwei Stunden die
gesamte Raumluft theoretisch einmal er-
neuert wird. In modernen, dicht konstru-
ierten Gebduden ist ein solcher optimaler
Luftwechsel durch Offnen und SchlieBen
von Fenstern nicht zu gewdhrleisten. Es

-10°C

Bild 3 Temperaturverlauf an einer AuBen-
wand - die kiihle Ecke fordert die Kondensa-
tion der Luftfeuchtigkeit und damit Schimmel

wirde die Bewohner schlichtweg tberfor-
dern, fur genau definierte Zeitraume die
Fenster zu 6ffnen. Die Intensitdt des Luft-
wechsels wére dabei auferdem von den ge-
rade herrschenden Wetterverhéltnissen, ins-
besondere vom Wind und der AuBentempe-
ratur , abhéngig. Ein kontrollierter Luftwech-
sel, der sowohl komfortable und hygienische
Verhdltnisse sowie den Schutz der Bausubs-
tanz gewdhrleistet als auch die Liftungs-
Waérmeverluste moglichst niedrig halt, ist
nur durch ein Wohnungsluftungs-System
mit Warmerlickgewinnung zu erreichen.

Mechanische Wohnungsliftungen sind in
verschiedenen Varianten am Markt erhalt-
lich. Im Wesentlichen kann zwischen de-
zentralen LUftungsgerdten, Abluftanlagen
und zentralen Be- und Entluftungs-Syste-
men unterschieden werden.
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Bild 4 Thermografie-Aufnahme des Tempe-
raturverlaufs in derselben Ecke wie in Bild 3

Dezentrale Liiftungsgerite

Dezentrale Luftungsgerdte werden im je-
weils zu belliftenden Raum eingesetzt und
sorgen fur den Luftwechsel nur in diesem
Raum. Handelt es sich um Zu- und Abluft-
gerdte, ist fur jedes Luftungsgerdt im Ge-
baude jeweils eine eigene Zuluft- und eine
Abluftéffnung in der AuBenwand nétig.

Abluftanlagen

Abluftanlagen gibt es sowohl als dezentra-
le als auch als zentrale Anlagen. Zentrale
Abluftanlagen saugen die Abluft aus den
Gber ein Kanalsystem angeschlossenen
Rdumen (z. B. Badezimmer und Toiletten)
an und blasen sie Gber eine Fortluft-Leitung
nach auBen. Durch den dabei erzeugten
schwachen Unterdruck im Geb&dude kann
iber Nachstréom-Offnungen in den Aufen-
wanden frische AuBenluft einstrémen. In-
nerhalb der Wohnung verteilt sich diese Zu-
luft Gber Uberstréméffnungen in den In-
nenwdnden und Tirspalte.

Zentrale Be- und Entliiftungsanlage
Bei einer zentralen Be- und
Entliftungsanlage mit War-
meriickgewinnung  wird
Uber ein Kanalsystem ver-
brauchte Luft aus Kiche
oder Bad abgesaugt und
die darin enthaltene War-
me in einem Wdrmetau-
scher an die angesaugte
AuBenluft Ubertragen. So
kénnen Uber 90 Prozent
der Wérme aus der Abluft
zurlickgewonnen werden,
Zu- und Abluft vermischen
sich dabei nicht. Die so er-
wdrmte Zuluft wird an-
schlieRend den Wohn- und
Schlafrdumen  zugefiihrt
(Bild 5). Im Sommer kann
Uber eine Bypassleitung
der Waérmetauscher um-
gangen werden, wahrend

des Nachtbetriebes ge- gewinnung

langt so kuhle Luft in die Wohnrdume. Die
Ansteuerung der Bypassklappe erfolgt da-
bei automatisch durch eingebaute Tempe-
ratursensoren.

Der Einbau einer zentralen Wohnungsliif-
tung sollte bereits bei der Gebdudeplanung
berticksichtigt werden. Die Integration in
das Gebdude sowie die Montagearbeiten
werden damit deutlich vereinfacht. Bei der
Planung der zentralen Wohnungsliftung
wird das Gebdude zunéchst in Zu- und Ab-
luftbereiche unterteilt. Abluftbereiche sind
die feuchte- und geruchsbelasteten Rdume
(Ktche, Bad, WC, Hauswirtschaftsraum).
Zuluftbereiche sind alle Wohn- und Schlaf-
raume. Gunstig ist eine moglichst kurze, un-
verzweigte und stromungsgiinstige Aus-
fuhrung der Luftungskanéle. Flachkanale
bieten die Moglichkeit, besonders raum-
sparende und kostengiinstige Installationen
innerhalb der warmegeddammten Gebdu-
dehdille vorzunehmen, da sie einfach in den
FuBbodenaufbau und in Zwischenwénden
integriert werden kénnen (Bild 6).

Durch den bei Einbau einer zentralen An-
lage zur Wohnungsliiftung und dem dazu-
gehorigen Kanalsystem bietet es sich an,
die Luft auch als Wérmetrager zum Trans-
port von Heizwérme in die Wohnrdume zu
nutzen. Dies ist jedoch nur fur Wohnge-
bédude sinnvoll, die als Passivhauser ausge-
fuhrt sind. Aufgrund der in Passivhausern
geringen erforderlichen Heizleistung von
maximal 10 W/m? kann diese Heizlast ohne
Beeintrachtigungen des Komforts auch mit

Bild 5 Zentrale Be- und Entliiftungsanlage mit Warmeriick-

SBZ 19/2004



Bild 6 Die verschiedenen Komponenten einer zentralen

Wohnungsliiftung

dem hygienisch notwendigen Luftwechsel
in die Raume eingebracht und auf eine kon-
ventionelle Warmwasser-Heizungsanlage
verzichtet werden.

Kompakte Systemlosungen

Speziell fiir Passivhduser wurden deshalb so
genannte Kompaktgerdte als komplette
Systemlosungen entwickelt. Darin ist eine
Anlage zur zentralen Wohnungsluftung mit
einer Abluft-/Wasser-Warmepumpe kom-
biniert. Die Warmepumpe nutzt den
Warmeanteil der Abluft, der von der Wér-
meriickgewinnung der Liftung nicht ver-
wertet werden kann, und verwendet ihn
zur Nacherwdrmung der Zuluft oder zur

Bild 7
Kompakt-
gerat fur
Passiv-
hauser
mit inte-
grierter
mechani-
scher
Woh-
nungsliif-
tung
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Trinkwassererwdrmung. Zu-
satzlich kann an diese
Geréte auch noch eine So-
laranlage zur Unterstut-
zung der Trinkwasserer-
warmung sowie eine kon-
ventionelle Pumpen-
Warmwasserheizung, z. B.
fur eine FuBbodenheizung,
angeschlossen  werden.
Diese Kompaktheizzentra-
len konzentrieren alle Bau-
gruppen, einschlieBlich des
Speicher-Wassererwérmers,
auf etwa die GroRe einer
Kuhl-Gefrier-Kombination
(Bild 7 und 8).

Physikalische Grenzen

Der Luft als Wérmetrager sind allerdings
physikalische Grenzen gesetzt, denn sie
kann wesentlich weniger Warme transpor-
tieren, als eine vergleichbare Wassermen-
ge. Wasser hat eine rund vier mal héhere
spezifische Warmekapazitat als Luft und ei-
ne 800-mal hohere Dichte. Dies fiihrt da-
zu, dass im Vergleich zu Wasser eine 3360-
fache Menge Luft benoétigt wird, um den
gleichen Warmefluss zu erhalten. Hinzu
kommt, dass die Temperatur der Zuluft auf
maximal 52 °C begrenzt werden muss. Bei
héheren Temperaturen beginnt die Staub-
verschwelung, die in der Regel mit unan-
genehmen Geriichen verbunden ist.

Fiir Passivhauser geeignet

Aus den genannten Griinden eignet sich
das Heizen mit Luft besonders fiir Passiv-
héduser. In Wohngebéuden, die eine hohe-
re Heizlast als Passivhauser benétigen, kann
der fur eine angenehme Raumtemperatur
erforderliche Luftvolumenstrom so grof

Fuluft
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Bild 8 Systemdarstellung fiir Passivhauser
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werden, dass aufgrund der groRen beweg-
ten Luftmassen bzw. der hohen Stromungs-
geschwindigkeiten mit KomforteinbuBen
gerechnet werden muss. Zum einen kon-
nen hohe Stromungsgeschwindigkeiten
stérende Gerdusche verursachen, zum an-
deren wird eine dauerhaft hohe Luftge-
schwindigkeit als unangenehm empfunden.

echanische Luftungssysteme hel-

fen, die Raumluft standig frisch zu

halten und einer Uberfeuchtung
der Raumluft entgegenzuwirken. Geruchs-
und Schadstoffe werden abgefiihrt und
durch frische AuRenluft ersetzt. Die Ver-
breitung von Schimmel und Hausstaubmil-
ben wird dadurch verhindert. Damit sorgen
mechanische Wohnungsluftungen nicht
nur fiir behaglichen Wohnkomfort, sondern
schitzen auch die Bausubstanz vor ent-
sprechenden Schaden. Mit einer mechani-
schen Wohnungsliiftung kénnen insbeson-
dere in der Heizperiode unkontrollierte
Wérmeverluste vermieden werden. Zudem
sind Wohnungsliftungen mit Warmertick-
gewinnung in der Lage, bis zu 90 % der
Waérme aus der Abluft zur Erwarmung der
Zuluft zurtickzugewinnen.
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