
Um den Teamgeist in der SHK-Bran-
che zu fördern, rufen Duscholux
und SBZ zur aktiven Mitwirkung am

1. SHK-Team-Cup am 15. 5. 2004 auf. Da-
bei handelt es sich um ein Event für die
sportlichen Aktivisten der SHK-Branche.
Das Prinzip ist einfach: Jeweils vier Läufe-
rinnen bzw. Läufer teilen sich im Rahmen
des Mannheimer MLP Marathons die klas-
sische 42,195 Kilometer-Distanz. Dabei er-
folgt die Stabübergabe jeweils nach 10 Kilo-
metern. Zur Wahl stehen dabei die Kate-
gorien „Männer“ und „Mixed“ (je zwei
Frauen und Männer). Teilnehmen können
alle in der SHK-Branche Beschäftigten aus
Handwerk, Großhandel, Industrie, Pla-
nungsbüros und Verbänden. Die Teams
können sich auch firmenübergreifend, z. B.
aus Innungen, Erfa-Gruppen oder Groß-
handelskooperationen bilden. 
In der Teilnahmegebühr von 140 € ist nicht
nur die offizielle Startgebühr enthalten,
sondern auch ein VIP-Leistungspaket mit
Busshuttle, T-Shirts, Abschlussparty, Sie-
gerehrung, Reiseverlosung, etc. In jeder Ka-
tegorie werden die drei ersten Plätze mit
wertvollen Sachpreisen honoriert. High-
light: Zusätzlich verlosen wir unter allen
Lauf-Teams für vier Personen eine Reise zu
den Olympischen Spielen nach Athen.

Die Anmeldung muss bis zum 26. 4. 2004
bei Duscholux erfolgt sein. Dort können
auch weitere Infos angefordert werden.
Zusätzliche Informationen entnehmen Sie
bitte auch dem Pilotartikel in der SBZ
3/2004 oder www.sbz-online.de
Hier die zentrale Anlaufadresse: 
Duscholux /Gudrun Benzler
69198 Schriesheim
Telefon (0 62 03) 10 25 31
Telefax (0 62 03) 6 32 92
E-Mail gudrun.benzler@duscholux.de

Jeder Läufer aus der SHK-Branche ist bei
diesem besonderen Gemeinschaftserlebnis
herzlich willkommen. Die Teilnahme trägt
zur sportlichen und kommunikativen Bran-
chenfitness gleichermaßen bei. Wäre doch
gelacht, wenn die SHK-Branche sich nicht
bewegen würde. Duscholux und SBZ 
jedenfalls wünschen allen Teilnehmern 
bereits jetzt einen guten Lauf, schönes 
Wetter und unbegrenzten Spaß.
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1. SHK-Team Cup
präsentiert von

Olympia Team-Reise gewinnen
Da schlägt jedes Herz höher: Die Olympischen Spiele 2004
in Athen werden für ein SHK-Team-Cup-Läufer-Quartett
ein persönliches Highlight mit Langzeitwirkung sein. Denn
als spektakulären „Wir laufen mit“-Anreiz verlosen
Duscholux und SBZ unter allen in Mannheim aktiven
Mannschaften eine Team-Reise zu diesem sportlichen Mega-Event dieses Jahres. Orga-
nisiert von Vietentours in Düsseldorf, dem Spezialisten für Sportreisen, geht es vom 25.
bis 30. 8. mit einem umfangreichen All-Inklusive-Paket im Wert von 10 000 € in die
griechische Hauptstadt. Da gibt’s doch nur eins: Warmlaufen und an den Start gehen.

SHK-Team-Cup-Fahrplan für den 15. 5. 2004
11.00 bis 14.30 Uhr: Check-in bei Duscholux in Schriesheim
11.30 bis 14.30 Uhr: Nudelessen und Fitnessdrinks
13.00 bis 15.00 Uhr: Busshuttle zum Start/Ziel-Bereich
16.00 Uhr: letzte Bus-Ankunft in Mannheim
17.30 Uhr: Start des 1. SHK-Team-Cups
19.00 Uhr: Öffnung der SHK-Team-Cup-Lounge im Ziel-Sektor
22.00 Uhr: Ankunft der letzten Läufer 
22.30 Uhr: SHK-Team-Cup-Siegerehrung in der VIP-Lounge
22.30 Uhr: Große SHK-Team-Cup-Party
23.00 Uhr: Verlosung der Athen-Reise
ab 23.00 Uhr: Busshuttle nach Schriesheim

Sportliches und kommunikatives Fitnessprogramm

1. SHK-Team-Cup

Dieter Baumann:

» Ich finde die SHK-
Team-Cup-Initiative
gut, weil Laufen die
einfachste Form ist,
etwas für die Gesund-
heit zu tun. «

Anmelde-schluß26. 4. 2004
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Wir laufen mit, weil... 1 Meinolf Wildgrube, Wildgrube Haustechnik und stv. Vor-
sitzender der SHK-Initiative „Großhandel und Handwerk“,
Gräfenhainichen: „Ich laufe mit, weil Teamgeist zwischen
Handwerk, Handel und Industrie nicht nur im Berufsalltag,
sondern auch bei sportlichen Veranstaltungen gefragt ist.“

2 Dorothea Maier, Maier Haustechnik, Waiblingen-Neu-
stadt: „Ich laufe mit, weil ich diesen Branchenevent gut fin-
de und mir das Laufen in angenehmer Gesellschaft Freude
bereitet.“

3 Dr. Karl Spachmann, Sprecher der Geberit-Geschäfts-
führung und Präsident des Industrieforum Sanitär (IFS), Pful-
lendorf: „Ich laufe mit, weil der Branche Bewegung gut tut.“

4 Bjoern Schmidt, Blechbearbeitungs- und Handels GmbH,
Rackith: „Ich laufe mit, weil ich die Team-Reise nach Athen
gewinnen und Olympia live erleben möchte. Aber auch, um
meinen Mitstreitern zu beweisen, dass wir von der Indus-
trie topfit sind.“

5 Ingrid Kreuz, Kreuz GmbH, Schnaittach: „Ich laufe mit,
weil ich zeigen möchte, dass in der Bad & Heizung Con-
cept AG auch engagierte Frauen aktiv sind und unsere Bran-
che auch engagierte Frauen braucht.“

6 Benedikt Mahr, Sprecher der R + F-Geschäftsführung
und 2. Vorsitzender des Großhandelsverbandes DG Haus-
technik, Augsburg: „Ich laufe mit, weil ich der Auffassung
bin, dass man nur mit körperlicher Fitness optimale Lei-
stungen in der SHK-Branche erzielen kann.“

7 Walther Maier, Maier Haustechnik, Waiblingen: „Ich lau-
fe mit, weil ich als Bad-&-Heizungsmann bei einem solch tol-
len Branchen-Event einfach nicht fehlen möchte.“

8 Heinrich Schimmel, Schimmel GmbH, Hof: „Ich laufe
mit, weil ich zu meinem Beruf einen geeigneten Ausgleich
benötige, der beim Marathon und Triathlon für mich in idea-
ler Weise stattfindet und Wellness für Körper, Geist und
Seele bedeutet.

9 Martin Siegel, Inhaber der Firma Siegel Haustechnik und
Obermeister der SHK-Innung Bruchsal: „Ich laufe mit, weil
ich laufbegeistert bin und mein Hobby gerne mit netten
Menschen aus der Branche teile.“

10 Christian Kojinna, Wildgrube Haustechnik, Gräfenhaini-
chen: „Ich laufe mit, weil ich ohnehin eine gute Kondition
für das tägliche Treppensteigen bei meinen Kunden brau-
che und mir dieser Lauf zeigt, wie fit ich wirklich bin.“

11 Uli Mundle, Mundle GmbH, Sindelfingen: „Ich laufe
mit, weil ich körperliche und geistige Fitness im täglichen
Berufsleben brauche. Für die Bad & Heizung Concept AG
starte ich, weil es eine starke Truppe ist.“

12 Ingo H. Traskalik, Duscholux-Vertriebsleiter, Schries-
heim: „Ich laufe mit, weil ich zeigen möchten, dass wir auch
weiterhin auf unserem eingeschlagenen Weg in der richti-
gen Richtung unterwegs sind.“

13 Michael Herrmann, Reinsdorfer Heizungs- und Sanitär-
großhandels GmbH: „Ich laufe mit, weil ich nicht nur im Be-
ruf, sondern auch privat und im Sport ein Team Player bin.“

14 Werner Kreuz, Kreuz GmbH, Schnaittach: „Ich laufe mit,
weil ich als Bad-&-Heizungspartner hier interessante Men-
schen aus der Branche treffe.“

15 Dirk Schlattmann, SBZ-Redaktion, Stuttgart: „Ich bin
beim SHK-Cup dabei, weil ich gern echtes Teamwork in der
Branche beobachte und mich auf das Gemeinschaftserleb-
nis mit netten SHK-Kollegen freue.“
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