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werben + beraten/

Unter dem Titel ,H,0 -
Verfiihrung im Bad" ist ein
neues Buch erscht_enen, das
sich als auBergewohnliches
Geschenk, Verkaufsartikel
etc. fir Endkunden eignet.
Es will den Leser anregen,
die Wirkung von verflihre
rische Badezusatzen,
prickelnden Baderezepten,
sanften Massagedlen etc.
auszuprobieren. fol-
gend-einige Kostproben.
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Ibader sind herrlich fiir Ihre
O Haut, die sich danach wie Samt

und Seide anfiihlt. Wenn die
duftenden Essenzen in die Haut ein-
dringen, wird auch die Seele bereit fiir
die Liebe. Ein Bad ist die aufregend-
ste Vorbereitung fiir eine Nacht zu
zweit. Gonnen Sie sich das Sinnesfest
eines erotischen Bades und Sie werden
unwiderstehlich sein.

Aromabider _r_nit
itherischen Olen

Fiir alle aromatischen Bader mit dthe-
rischen Olen 16st man die in den Re-
zepten angegebenen Essenzen in Aka-
zienhonig oder Sahne auf. Honig,
Milch oder Milchprodukte wirken als
Emulgatoren und verbinden die dthe-
rischen Ole mit dem Badewasser. Da-
mit Sie das volle Aroma des Olbades
genieBen kdnnen, sollten Sie die Mix-
tur dem 37 bis 39° C warmen Bade-
wasser erst kurz vor dem Hineinstei-
gen zufligen.

Das Bad sollte etwa 15 bis 20 Minu-
ten dauern. Entspannen Sie sich und
lassen Sie Ihren Kérper vom weichen
NafB sanft umspielen. Atmen Sie tief
ein und doppelt so lange wieder aus.
Bevor Sie warme oder heiBe Bader
nehmen, halten Sie Riicksprache mit
Threm Arzt, wenn Sie im Zweifel sind,
ob diese fiir Sie geeignet sind. Eine
drztliche Beratung ist insbesondere
dann unerlidBlich, wenn bei Ihnen fol-
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VerfUhrunng Bad

gende Erkrankungen vorliegen: Nach

einem Herzinfarkt, bei Herzschwiche,

bestimmten Form von Bluthoch-

i oliegefahr.

I grundsétzlich

niemals unverdinnt ve det wer-

den, denn wenn sie in unver

Zustand mit Haut, Schleimhduten oder

Augen in Bertihrung kommen, kénnen

schlimme Reizungen oder sogar Ver-

atzungen die Folge sein.

Atherische Ole von Rosmarin, Salbei

und Thymian konnen eine blut-

druckerhthende Wirkung haben und
sind daher bei Bluthochdruck zu mei-
den.

“ Verwenden Sie weder ife noch

Shampoo. Sie zerstore st die heil-
same Wirkung der atherischen Essen-
zen. Nein, ein Bad in der Wanne ist
nicht in erster Linie da, um den Kor-
per zu reinigen.
Abduschen ist nach einem Aromabad
nicht notig. Wenn Sie méchten, mas-
sieren Sie nach dem Bad Ihre noch
feuchte Haut mit einem passenden Aro-
madl ein. Und gonnen Sie sich min-
destens ein Viertelstiindchen Ruhe.

Ein Bad flir zwei . . .

. . . die noch etwas miteinander vor-
haben

Geben Sie 2 EL Rosenwasser (Hydro-
lat) vermischt mit 1 Tropfen echtem
Rosendl (1 Tropfen entspricht 30 duf-
tenden Rosenbliiten) ins Badewasser
(oder alternativ 2 Tropfen Rosengera-
nie und 1 Tropfen Palmarosa), sowie
2 Tropfen Sandelholz6l in 2 EL Sah-
ne und 2 EL Honig. Emulgieren Sie die
dtherischen Ole darin und geben Sie
diese in das Badewasser.

Dieses Liebesbad macht Ihre Haut sanft
und verfiihrerisch weich. Der sinnli-
che Duft inspiriert und betort Korper
und Geist, ohne den Umweg {ber die
Regionen zu nehmen, die fiir Vernunft
und Logik zustdndig sind. Mit einem
Glas Kir Royal geben Sie dem festli-
chen Moment seine besondere Wiirze.
Nach diesem Bad ist Ihr Partner wil-
lenlos und bereit fiir Ihre geheimsten
Wiinsche.

Inszenierung

Alle #therischen Ole eignen sich eben-
falls fiir gegenseitige Massagen, die
das Liebesspiel wohl am stéirksten ent-
fachen. Denn zu densberauschenden
Diiften kommt hier die Beriihrung, die
Wairme der Hinde, die Wohltat der ent-
spannenden und stimulierenden Mas-
sagegriffe.

Pool-Drink

Kir Royal: 10 cl Lanson Black.Label
Brut, 1 cl Cassissée Créme de Cassis in
ein Sektglas geben und mit Champa-
gner Lanson auffiillen.

Wonne-Tip

Unsere Haut ist Schutz und Hiille.
Etwa 1,8 qm umgeben einen erwach-
senen Menschen. Mit vielen tiberfliis-
sigen Mitteln, die wir unserer Haut zu-
muten, verursachen wir hdufig Haut-
stref.

Téaglicher Gebrauch von Seifen,
Schaumbaédern oder Badesalzen ist an-
strengend, weil so auf Dauer der Siu-
reschutzmantel der Haut tatsdchlich
angegriffen wird. Mindestens sollte
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man riickfettende Cremebidder benut-
zen, wenn man oft badet. Besser noch,
gar keine korperreinigenden Badezu-
satze.

Verwohnbad
mit Rosenduft
Baden Sie Ihre Seele.

Gerade bei Wechseljahrs-
beschwerden sollte man sich die Zeit
nehmen, einmal so richtig die Seele
baumeln zu lassen und sich selbst zu
verwdhnen. Auch Traurigkeit oder Lie-
beskummer lassen sich mit die-

sem Bad -
wenigstens voriibergehend -

ins warme Wasser versen-
ken. Die exquisite Rose, die
Gottin ¢ der Blumen,

erhoht Thr Selbstvertrauen,
zaubert Stre hinweg und
gibt Thnen das Gefiihl von
der Welt gemocht zu werden.
Nehmen Sie einige Rosenblii-
ten und lassen Sie sie zerpfliickt auf
dem Wasser schwimmen. Eine
Rosenduftkerze verbreitet -
sinnliches Aroma. Damit Thr |
Korper optimal von dieser i
Harmonie profitiert, nehmen

Sie als Badezusatz nichts an-

deres als 5 Tropfen Rosendl,

L in Losungsmittel ver-
i“" W — rihrt. Rosendl ist
€ | / lbrigens das teuer-

F ||" . ste dtherische 01, das es

T_\}/ auf dem Weltmarkt gibt
(man benétigt 4 Tonnen Ro-

senblitter, um 1 kg dtherisches Ol her-
zustellen!). Also gerade gut genug fiir
Sie.

Inszenierung

Tauchen Sie in den schwimmenden
Rosengarten ein. Dazu gibt es ,Bach®
aus dem Walkman. Musik streichelt die
Seele, wirkt entspannend. Beim Horen
ordnet sich das Denken, klart sich das
Fiihlen. Musik rdaumt gewissermalen
unsere Seele auf. Gibt uns neuen
Schwung und einen guten Teil Opti-
mismus zuriick (die musikalische
Hausapotheke). Als besonders beruhi-
gend und gedankenkliarend gelten die
Werke von J.S. Bach, z.B. das 5. Bran-
denburgische Konzert.
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Pool-Drink

Sunbreaker (Zutaten fiir ein Glas): 8 cl
Mangosaft, 2 cl Roses Lime Juice
Tonic water, 1 Orangenscheibe, 1 klei-
ner Zweig Melisse

Die Sifte in ein Longdrinkglas geben.
Mit Tonic water auffiillen. Mit einer
Orangenscheibe und der Melisse deko-
rieren. Genuf3 pur!

Einreibungen mit
atherischen Olen

Einen Liebesbeweis der besonderen Art
genieBt Thr(e) Partner(in) beim Einrei-
ben mit #therischen Olen. Wenn die
Finger geschmeidig iiber die weiche
Haut gleiten, schmelzen selbst hart-
néckige Fille hoffnungslos dahin.
Atherische Ole miissen fiir Einreibun-
gen stets mit Tragerol (z.B. Nachtker-
zen-, Borretsch-, Weizenkeim-, Jojo-
ba-, Sonnenblumen-, Oliven- oder
Avocadoél) vermischt werden.
Achten Sie darauf, daB Sie nie mehr
als 3 Ole miteinander mischen. Fiir
Ganzkoérpermassagen konnen Sie je
nach Zweck folgende Mischungen
verwenden:

Beruhigend bei Schmerzen

1 EL Tragerol mit 4-6 Tropfen einer
Mischung aus Lavendel-, Majoran-
und Nelkenol (letzteres hilft vor allem
bei Zahnschmerzen).

Zum wonnigen Einschlafen

1 EL Tragerol mit 4-6 Tropfen einer
Mischung aus Lavendel-, Neroli-,
Majoran- oder Petitgrain-Ol.

Fiir die Verdauung

1 EL Tragerol mit 4-6 Tropfen einer
Mischung aus Kimmel-, Koriander-,
Muskat-, Pfefferminz- oder Estragonol.

Aphrodisierende Einreibung

1 EL Trigerol mit 4-6 Tropfen einer
Mischung itherischer Ole von Boh-
nenkraut (Hauptmittel), Ingwer
(Hauptmittel), Zimt (Hauptmittel), Ro-
senholz (Nebenmittel), Sandelholz (Ne-
benmittel), Koriander (Nebenmittel).
Haupt- und Nebenmittel konnen ge-
mischt werden: zwei Hauptmittel und
ein Nebenmittel, um eine intensivere
Wirkung zu erzielen, sonst umgekehrt.

Buch-Geschenktip

Verfiihrung im Bad

Das Buch ,H,0 - Verfiihrung im
Bad“ mochte den Leser anregen,
Rezepte und Diifte rund um das
Thema Bad und Wohlbefinden

auszuprobieren. Es mochte die
Lust wecken, unvergessene Bade-
feste zu inszenieren und bietet da-
zu Ideen fiir Badezusitze und
Massageole etc. Inhalte/Themen
des Buches sind u. a.

- Wie Sie Ihr Bad verwandeln kon-
nen

- Aromabéder und Einreibungen
mit atherischen Olen

- Shiatsu-Gesichts- und Selbst-
massage

- Wann hilft welches Wannenbad?
- Diifte und Wirkungen

- Wirkung von Farben im Bad
Das Buch, dem auch eine Audio-
CD mit Meeresrauschen beiliegt,
eignet sich nicht nur fiir den Ei-
genbedarf, sondern auch als Ge-
schenk, Werbemittel, Verkaufs-
produkt fiir Endkunden. ,H,0 -
Verftihrung im Bad“ (von Otmar
Kuball und Werner Heimbach,
2002, ca. 100 Seiten, 15 X 15 cm)
ist lieferbar zum Preis von 19,70
Euro (zzgl. 7 % MwsSt., zzgl. 4,64
Euro Versand/Verpackung) je Ein-
zelexemplar. Mengenbonus je Be-
stellung: 10 % ab 10 St., 20 % ab
20 St. Lieferung frei Haus ab Net-
to-Bestellwert 60 Euro.
Bestelladresse:

Gentner Verlag, 70193 Stuttgart,
Telefon (07 11) 63 67 28 64
Telefax (07 11) 63 67 27 35
E-Mail: kaestner@gentnerverlag.de
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