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Feuchtigkeit in Innenrdumen,
die nicht rigoros abgefiihrt
wird, fordert die Entwicklung
von Mikroorganismen. Das
wiederum hat die Zerstérung
der Gebdudesubstanz zur Fol-
ge und geféhrdet die Ge-
sundheit der Wohnungsnut-
zer. Wie kénnen diese Gefah-
ren vermieden werden? Der
Autor zeigt in seinem Bericht
die Ursachen fiir das Problem
auf, nennt Verfahren zur Un-

tersuchung und bietet Mdg- Starker Pilz- und Bakterienhefall
. . . hinter einer Schrankwand, deren Auf-
lichkeiten zur Verhinderun g stellung keine Luftzirkulation gestattete

und Beseitigung.

Feuchteschédden und Mikroorganismen

Dem Schimmel auf der Spur

Winfried Haas* weise 17 g/ Wenn die warme Luft aber digen MaRRe gegeben, um behagliche Wohn-

auf kuhle Flachen trifft, wird Feuchtigkeit raume auf Dauer zu gewahrleisten. Es mag

urch Feuchtigkeit entstehen Millio- frei. Der Wasserdampf kondensiert, und dieauch sein, daf3 durch rechnerische Nach-
Dnenschaden an wertvoller Bausub-kalten Flachen beschlagen. Zunachst unweise die Wéarmeschutzverordnung einge-
stanz. Die Auswirkungen sind be- sichtbar, weil Tapeten, Putz oder Mauer-halten wird. Behagliche und gesunde R&u-

kannt: Kostspielige Sanierung, Nutzungs-werk — anders als Glasflachen — die Feuchme werden jedoch oft nicht erzielt. Durch
ausfall, klimatische und optische Beein-te aufnehmen. Dadurch entstehen schleiabwaschbare Tapeten, Dampfsperren,
trachtigung sowie Geruchsbelastigung authend aber beharrlich Schaden, z. B. weiKunststoffoberflachen,  Synthetik-Teppi-
der einen Seite und erhebliche Gefahren fudie Nasse ins Mauerwerk eindringt und dieche, PVC-Belage usw. fehlt die notwendi-
die Gesundheit der Bewohner auf der anWarmedammung vermindert. Dabei muRge Pufferung, die friher vorhanden war.
deren Seite. der kritische Temperaturpunkt nicht immer

auf der Oberflache einer Wand liegen. Ist ae

. es drauRen besonders kalt und inngn warnldealer Nahrboden

Kondensation und Taupunkt befindet sich der Taupunkt auch manchmalm feuchtwarmen Raumklima aber gedei-
Etwa ein Liter Wasser wird taglich pro Per-im Mauerwerk, sodall das Kondenswassenen Schimmelpilze bestens, weil deren Spo-
son im Haushalt freigesetzt. Nun kann diebei falscher Konstruktion die Bausubstanzren im feuchten Untergrund meist einen
Raumluft bis zu einer bestimmten Grenzequasi von innen heraus zerstért. Das moidealen Nahrboden vorfinden. AuRerdem
Wasserdampf speichern. Je warmer sie istlerne warmegedammte Haus weist einersind die Pilzsporen in entsprechender Kon-
desto mehr Wasserdampfmolekiile kann siseits einen Gummistiefel-, andererseits eizentration geféhrliche Luftschadstoffe. Die
aufnehmen. Das sind bei 20 °C beispielshen Thermosflaschen-Effekt auf. Die ge-Stoffwechselprodukte der Pilze wiederum

dammte AuRenwand verhindert, dall dieenthalten Mycotoxine (Pilzgifte), welche
* Wilfried Haas, Beratender Ingenieur, Bausachver-  \WWarme von innen nach auf3en, aber auchie Schleimhaute reizen und schédigen.
standiger, 65760 Eschborn, Telefon (0 61 96) 4 36 85,5 aRen nach innen dringt. Der im Volks-Sporen und Micotoxine schaffen somit die
Telefax (0 61 96) 48 31 22, E-Mail: info@gutachter- . . . . .
haas.de mund benutzte Begriff der ,Atmungsakti- Voraussetzung fiir Atemwegsinfektionen

vitat" wird von Bauphysikern gerne in Ab- oder kénnen Allergien und Asthma auslo-

rede gestellt. Tats&chlich findet kein direk-sen. Der Pilzbefall in Gebauden ist daher

ter Luftaustausch von AufRenwénden statt.

Dennoch ist die notwendige Diffusion,

Sorption und das hygroskopische Verhalten

von AuRRenwanden bei unseren heutigen

Wandkonstruktionen nicht in dem notwen-
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und wichtige naturliche Verrot  Schimmelpilze

ter. In Geb&auden allerdings sind Eine besondere Gruppe der Pilze sind die

sie immer Schadlinge; seien es,Schimmelpilze“. Dieser Begriff 1aBt sich

holzzerstorende Pilze wie die nicht genau definieren und abgrenzen. Der

Hausschwamme oder die ver Begriff kommt aus der mikrobiologischen

schiedenen Arten der Schim Praxis und umfa3t somit keine systematisch

melpilze als auch Porlings-, abgegrenzte Pilzgruppe. Allgemein kénnen

Plattlings- und Tintlingsarten.  solche Pilze zu den Schimmelpilzen gezahlt
werden, die folgende Merkmale besitzen:

Voraussetzungen

fiir den Pilzbefall « lhr Lebensraum ist zwar in erster Linie

An erster Stelle werden organi  der Boden. Da aber Schimmelpilze-an

sche Stoffe bendtigt, in Gebdu  spruchslos und widerstandsfahig sind,

den vorwiegend zellulosehaltige reicht ihnen bereits der Hausstaub als

Stoffe wie Holz, Papier und Nahrstoff

Karton, aber auch Materialien « Sie gewinnen ihre Nahrstoffe aus abge

wie Textilien, Leder, Kunststef ~ storbenen organischen Substanzen

fe. Fur den Schimmelpilzbefall « Sie bilden ein typisches Myzel

reicht oft der vorhandene Haus « Sie vermehren sich Uberwiegend unge

staub als Nahrmedium aus. Yor  schlechtlich durch Sporen

Schimmelpilze finden auf feuchten Untergriinden ihre aussetzung fur das Wachstum ist
Nahrungsgrundlage. Dies betrifft sowohl organische Stof-  allerdings eine ausreichende Der Schimmelpilzbefall in Gebauden hat in
fe wie Kalkmortel . .. Menge an Feuchtigkeit. Begiin den letzten Jahrzehnten stark zugenommen,

stigt wird das Pilzwachstum wahrend der Schwammbefall insgesamt
nicht nur eine geféahrliche Situation fur die durch stagnierende, also stehende, unbeher zurlickgegangen ist.
Bausubstanz, sondern zusatzlich ein gewegte Luft und gunstige Raumtemperatu
sundheitliches Problem fur die Nutzer. Wirdren. . b .
Pilzbefall festgestellt oder vermutet, sind Beurteilungskriterien
folgende Fragen zu klaren: Entwicklung der Pilze Bei der Beurteilung von Pilzbefall in Ge
Pilze entwickeln sich aus Sporen. Findet eibauden kommt es darauf an,
« Ist das Gebaude tatsachlich von Pilz bene Spore einen geeigneten Nahrboden und

fallen? glnstige Umweltbedingungen vor, kommt. das AusmaR des Befalls zu ermitteln und
« Um welchen Pilz handelt es sich? es zur Auskeimung. Es bilden sich Hyphen, dessen Ursachen genau festzustellen
. Liegen Mischkulturen vor? (Haus die zu einem Pilzgeflecht (Myzel) weiter « die vorgefundenen Mikroorganismen
schwamm, Schimmel, Bakterien) wachsen und schlieRlich einen Fruchtkér (Hausschwamm, Schimmelpilz, Bakteri

« Besteht Gesundheitsgefahr fur die Nutzeper bilden, der wiederum Sporen bildet, die en oder Mischkulturen) eindeutig zu iden

oder ist die Bausubstanz geféhrdet? milliardenfach in die Luft abgegeben wer tifizieren
« Worin liegt die Ursache des Befalls?  den. Je nach der gegebenen Situation unddie Sanierungsmalnahmen unter ange
« Welche Sanierungsmadglichkeiten gibt esden vorhandenen Randbedingungen- ent messenem und wirtschaftlich vertretba
« Mit welchen Kosten muf3 gerechnet wer wickelt sich einmal ein holzzerstérender rem Aufwand aufzuzeigen

den? Pilz (Hausschwamm) und ein anderes Mal

ein Schimmelpilz. Das Erscheinungsbild Die systematische Suche nach Befallsstel
Um diese Fragen beantworten zu kénnenynd die Wirkung der verschiedenen Pilzar len am Gebaude gibt erste Hinweise auf den
ist eine sorgfaltige Schadensanalyse durchten sind allerdings sehr unterschiedlich.Schadensumfang. Durchnassungen der
zufihren. Holzpilz als Hausschwamm kann zum Ein Bausubstanz, die nicht beseitigt wurden,
stirzen eines Geb&udes und der Schimmekénnen den Pilzbefall verursachen und be

. . . pilz zu einer gefahrlichen Lungenmykoseschleunigen. Durch Herausnehmen einzel
Pilze und ihre Eigenschaften fuhren. ner Teileg von Holz, Putz oder Steinen er
Pilze sind Vegetationskorper (weder Pflan
zen noch Tiere), denen Pigmente zur Foto
synthese fehlen. Sie sind daher nicht zur As
similation von Kohlendioxid aus der Luft
beféahigt und auf organisch gebundenen
Kohlenstoff angewiesen. In diesen Eigen
schaften stimmen die Pilze mit verschiede
nen Bakterien Uberein, von denen sie sich
jedoch durch den Besitz echter Zellkerne
unterscheiden. Pilze spielen in der Natur in
Verbindung mit Bakterien im Boden eine
wichtige Rolle, in dem sie organische Sub
stanzen zu anorganischen Verbindungen ab
bauen, die dadurch wieder in den Stoff
kreislauf gelangen. Sie sind somit niitzliche

...als auch anorganische
wie Silikon bei der Verfu-
gung von sanitdren Ein-
richtungsgegenstinden
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fahrt man gegebenenfalls Umfang und Aus
dehnung der Verseuchung.

Irrtimer bei der eindeutigen Identifizierung
der Pilzart (Gattung) lassen sich durch da
Hinzuziehen von Spezialisten (Pilzexper
ten) ausschlieBen. Au3erdem sollten ven al
len Schadstellen Proben entnommen un
mikroskopisch untersucht werden.

Fachgerechte Sanierung

Bei der Sanierung von Pilzbefall in Gebau
den sind verschiedene MaRRnahmen erfo
derlich, um Wachstum und Zerstdrung
durch Sporen und Pilzmyzel auf lange Sich
zu unterbinden. Mit der Entwicklung des
Sanierungskonzeptes sollte zweckmafige
weise der gleiche Ansprechpartner beauf
tragt werden, der auch die Analyse durch
gefihrt hat.

Pilzbefall beseitigen |
Als erster Schritt mul3 der vorhandene Pilz Besonders anfillig sind Bauteile, die aufgrund mangelnder Wirmedimmung als Abkiihlungs-

befall mechanisch entfernt werden. Eventu und damit Kondensationsfléiche fiir die im Raume befindliche Luftfeuchtigkeit dienen

elle Fruchtkorper, Pilzmyzel, Sporen, Kei

me und Bakterien mussen abgekratzt, abzichtet werden. Rauhe Oberflachen sollterren erfordern eine entsprechende Warme
geschabt, abgeburstet, abgeschliffen-wergewachst oder geschliffen, gesandet odedammung in Verbindung mit ausreichender
den. Bei leichtem Befall hilft Essig oder geflammt werden. Filmbildende Anstriche Beheizung, wahrend das Erzielen niedriger
reiner Alkohol. Bei starkerem Befall erfolgt bei Holz sind zu vermeiden. Die Ober Luftfeuchtewerte von der Feuchtigkeitspro
der Auftrag eines pilztdtenden Impragnier flachenpraparate dirfen die Diffusion ¢At duktion in der Wohnung und von der LUf
mittels. mungsfahigkeit) und Hygroskopizitat (Auf tung abhéangt. Theoretisch kdnnte jede Kon
Wird Hausschwamm festgestellt, sind dienahme und Abgabe von Luftfeuchtigkeit) densatbildung weggeheizt und weggeliftet
mit Schwammteilen befallenen Hoélzer zusowie die Sorptionsfahigkeit von Wanden,werden. Wegen des hohen Energieaufwan
entfernen. Putz ist abzuklopfen, Fugen sindecken, FuBbdden und Mébeln nicht min des und des ungesunden Raumklimas ist

sauber auszukratzen, Wand- und Steinobedern. dies jedoch in vielen Fallen dem Nutzer
flachen mit einer heil3en Flamme eines-spe nicht zuzumuten. Zuzumuten ist allerdings,
ziellen Geréates abzuflammen und zu erhit Trockenputzplatten anbringen daf3 die Bewohner den Gegebenheiten ent

zen. Dabei werden die auflen liegenderKlimaplatten aus Kalziumsilikat werden auf sprechend richtig ltften, richtig heizen und

Schwammgebilde (Myzelstrdénge) und jeder Innenseite von AuRenwanden angerichtig méblieren.

nach Intensitat dieser Behandlung auch diéracht. Die Platten bestehen aus reinen Na

etwas tiefer liegenden Schwammteile- ab turrohstoffen (Kalzium-Silikat) ohne Mire [ Richtiges Luften:

getttet und zerstort. Anschliel3end sind geralfasern und sind ohne chemische ZusatzeMiit kurzem aber intensivem Querliften

eignete chemische Mittel nach dem Holz nehmen iiberschiissige Feuchtigkeit auf undurch Offnen aller Fenster und Tiiren soll

schutzmittelverzeichnis anzuwenden. Zurgeben sie spater gleichmagig in den Raurein Durchzug erreicht werden. Der War

Verhinderung von Folgeschaden muf? tibeab (Pufferzone). Die Feuchtigkeit der Plat meverlust ist relativ gering, die MaBnahme

die Befallszone hinaus eine Sicherheitszote paRt sich derjenigen der Raumluft anaber sehr wirksam (5-10 Minuten). Standig

ne von mindestens 1 m eingehalten werderDurch den hohen pH-Wert (10,5) und dieoffengehaltene oder gekippte Fensterfliigel
stets trockene Oberflache kdnnen keinesind keine gute LOsung. Bei konkretem

Atmungsaktive Oberflachen herstellen Schimmelpilze entstehen. Die Atmungsak Schimmelbefall sollte der Luftungsvorgang

Kalkmortelputz  kann aus Sumpfkalk undtivitat dieser Bauteile muf3 unbedingt erhal nach Maoglichkeit alle drei bis vier Stunden

geloschtem Kalk hergestellt und mit Sumpf ten bleiben, so da’ darauf hinzuweisen istwiederholt werden.

kalk, Kreide, Mineralfarbe, Naturharz-Di dafl auch spéter keine diffusionsdichten

spersionsfarbe gestrichen werden. EineStoffe (Beschichtungsmassen, filmbildende] Richtiges Heizen:

wischfeste Oberflache kann durch ZugabeAnstriche etc.) aufgebracht werden. Krasse Temperaturschwankungen sollten in
von Firnis, Leindl oder Kasein erreicht wer feuchtegefahrdeten R&umen vermieden
den. Holz darf durch die Behandlung seineLiiften, Heizen, Méblieren werden. Daher kein Abschalten der Hei

natlrliche Eigenschaft nicht verlieren. BeiUm Schimmelpilze zu vermeiden, muB diezung und kein sogenanntes Uberschlagen
glatt geschliffenen, feinporigen Holzern mit Menge des sich bildenden Tauwassers kleider Raume. Das Heizen ohne regelmaRiges
wenig Fugen kann bei geringer Beanspruner sein als die Verdunstungsmenge. Es sindnd ausreichendes Liften kann Schimmel
chung auf die Oberflachenbehandlung-verdaher mdglichst hohe Oberflachentemperaférdern.

turen der raumumschlieBenden Flachen

und/oder niedrige Werte der Luftfeuchte an

zustreben, wobei allerdings niedrige l-uft

feuchtewerte zu trockener und staubhaltiger

Luft fihren. Hohe Oberflachentemperatu
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0 Richtiges Moblieren: Es muR3 also nicht in erster Linie DIN-ge

Die Mobel sollen einen Abstand von 5-15recht, sondern mangelfrei saniert werden.
cm zu den AuRenwéanden haben, damit die

Luft im Zwischenraum zirkulieren kann. ..

Dies gilt insbesondere fiir feuchte Neubau Bestrisiko

ten. Bei Einbauschréanken miissen im SockdBei Pilzsanierungs- und Bekampfungsman
und oben Liftungsschlitze eingeschnittermahmen lassen sich nicht immer alle Even
werden, auch an der Wandseite. Grof3e Biltualitdten im voraus festlegen. Es kommt
der miissen Abstandhalter haben. Bettkastestarauf an, in jedem Einzelfalle die Bedin *
brauchen eine Unterliftung, sonst schim gungen und Gegebenheiten vor Ort im De

meln die Matratzen. tail zu untersuchen und zu bewerten, wobe
nicht nur die Sporenbelastung allein, son
Liiftungsanlagen dern auch die flichtigen organischen Sub

Bei starken wéarmetechnischen Schwachstanzen der Biomasse aus Pilzen, Bakter
stellen, bei ganztagiger Abwesenheit deren, Mischkulturen und abgestorbenen Or
Benutzer, reichen die beschriebenen -Vorganismen berlcksichtigt werden misse
schlage in einigen Fallen nicht aus. AberMikroorganismen produzieren durch ihren
auch aus energetischen Griinden, aufgrungtoffwechsel eine Reihe von flichtigen
baulich geénderter Voraussetzungen, wi&Substanzen, die in die Baustoffe eindringer
fehlender Luftaustausch durch dichte Fenund in die Innenrdume gelangen. Die da|
durch entstehenden Belastunger
und Geruchsbelastigungen werden'
haufig irrtmlich als Pilze diagrno Ml
stiziert. So sind die Proben haufig
mit der Bakterie Streptomyces-be

lastet, die neben anderen Stoffenu Mikrostiube wie Pil d
das charakteristisch nach Kartof ..m Mikrostaube wie Filzsporen aus dem

. . Wohnbereich ins Freie zu beférdern und nicht
felkeller riechende Geosmin -er

nur in den Raumen herumzuwirbeln, sollten

Zeugt und meist als typisc_her zentrale Staubsauganlagen installiert werden
Schimmelgeruch gedeutet wird.

Diese Fehleinschatzung der bakte besonderen Situation kommt es bei kon
riellen Belastung als vermutetes trollierter Wohnungsluftung im Niedrig
Pilzwachstum erklart auch, warum energiebereich. Die durch das Luftungs
sich bisher die gesundheitlichen gerat eintretende Frischluft fordert sténdig
Beeintrachtigungen der Raumnut Mikrostaube in die Wohnung, die aber
Dem optimalen Luftaustausch als Voraussetzung fiir ei- ~ Z€r nicht mit den angeforderten durch die Fortluft nur teilweise wieder nach
ne gesunde und behagliche Wohnraumatmosphére dient  Untersuchungen auf Schimmelpil drauf3en gebracht werden. Es kommt somit
z. B. die kontrollierte Wohnungsliiftung ze im Labor in Ubereinstimmung zu einer Anhaufung dieser Partikel, die
bringen lieRen. Die krankmachen durch das normale Staubsaugen in standig
ster, ist der Einbau einer Luftungseinrich den Mikroorganismen waren Bakterien, diegré3erer Menge die Raumluft und damit die
tung mit Zu- und Abluft zu empfehlen. In mit den Nachweismethoden fiir Pilze nichtGesundheit der Bewohner belasten. Als L6

Vallox

Bild:!

diesen Fallen kann eine kontrollierte, feuch zu finden sind. sung bietet sich ein Wasserstaubsauger zur
tegesteuerte I__Uftungsanlage den gewi}nsch Filterung der Luft an oder eine Zentral
ten Erfolg bringen. Auf eine weitgehend Verbesserung der staubsauganlage, bei der die abgesaugte

luftdichte Ausfihrung der gesamten -Ge . Luft ins Freie und nicht zuriick in den
baudehiille ist allerdings zu achten. Die-Laf Randbedingungen Wohnbereich geleitet wird.

tungsanlage ist so zu bemessen, dal’ gera@er altherkdmmliche Staubsauger ist fur die

soviel Auf3enluft zugefihrt wird, wie sich Entsorgung von Schmutz und Stauben nu ie grof3 Gefahren und Schwierig
aus den personlichen Bediirfnissen der Bebedingt geeignet. Denn durch die SaugkraW keiten bei Pilzbefall in Gebauden
wohner und den bauphysikalischen Not des Saugers werden nur relativ grol3e- Pal auch sein mogen: Durch eine sorg

wendigkeiten ergibt. tikel im Filterbeutel zuriickgehalten. Feinst faltige Schadensanalyse mit anschlie3ender
stdube hingegen — und dazu z&ahlen auch diachgerechter Sanierung laf3t sich nahezu je
Einschldgige DIN-Normen Pilzsporen und deren Stoffwechselproduk der Pilzbefall wirksam und dauerhaft behe

Bei holzzerstorendem Pilzbefall (Haus te — wandern durch Filterbeutel und Fein ben. Auf alle Félle sollte der Wohnungs

schwamme) ist DIN 68800 Holzschutz zufilter hindurch wieder in den Raum und-be nutzer darauf hingewiesen werden, daf8 be
beriicksichtigen. Bei Schimmelpilzbefall ist lasten die Atemluft. Zudem werden sie beidarfsgerechtes Luften und Heizen bereits
die DIN 4108 Warmeschutz im Hochbaujedem Saugen neu aufgewirbelt. Zu einegute Voraussetzungen fur ein gesundes

sowie die Fachregeln einzelner Gewerke in Raumklima sind.

Verbindung mit der VOB heranzuziehen.

Wobei es nicht in erster Linie auf den Wort Lliteéaturi biianzliche und tierische B 4 Werk
lut der DIN-Norm ankommt, sondern dar e gy, . e Wer
auf, 0!63 die San'?rung 'nSgeS.amt ge!mgt [2] Reis: Schimmelpilze, Springer Verlag, 1986
und ein erneuter Pilzbefall vermieden wird. [3] Arge Helix, Eschborn

O
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